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Neues Angebot fur Senioren:
Hausbesuche in ganz Berlin starten

Altere Berliner ab 70 Jahren erhalten kiinftig Hausbesuche
von Lotsen zur Information Uber Gesundheit und
Freizeitangebote.

Wichtige Unterstutzung fur Senioren in
Berlin

In einer bedeutenden Initiative zur Verbesserung der
Lebensqualitat alterer Menschen in der Hauptstadt erhalten alle
Berliner Uber 70 Jahre kunftig Hausbesuche von Fachleuten.
Dies ist Teil des erweiterten Projekts ,Berliner Hausbesuche”,
das ursprunglich 2021 in nur zwei Bezirken startete und nun auf
alle Bezirke ausgeweitet wird. Diese MaRnahme, die von der
Senatsgesundheitsverwaltung und dem Bezirksamt Neukdlln
angekundigt wurde, zielt darauf ab, Senioren gezielt Uber
verschiedene Themen zu informieren, die fur ihre alltagliche
Lebensgestaltung wichtig sind.

Betroffene und deren Nutzen

Das Programm richtet sich direkt an die altere Bevolkerung
Berlins, insgesamt fast 2.000 Seniorinnen und Senioren haben
bereits von den Hausbesuchen profitiert. Die Besuche werden
von geschulten Expertinnen und Experten der Malteser sowie
sozialpadagogischen Fachkraften und erfahrenen Pflegekraften
durchgefuhrt. Diese , Lotsen” sind nicht nur Ansprechpartner far
Fragen zu Gesundheits- und Pflegeangeboten, sondern helfen
auch dabei, lokale Freizeitmoglichkeiten und Seniorengruppen in
der Nahe zu finden.



Einblick in das Angebot

Durch die Initiativbesuche werden altere Menschen nicht nur
uber verfugbare Dienstleistungen informiert, sondern es wird
auch ein personlicher Kontakt zu geeigneten
Pflegeeinrichtungen hergestellt. Die Lotsen spielen hierbei eine
wesentliche Rolle, indem sie Brucken zu den ortlichen
Ressourcen schlagen und somit helfen, die Isolation vieler
Senioren zu verringern. Die Idee hinter diesen Besuchen ist,
Senioren aktiv in ihrem gewohnten Umfeld zu unterstutzen und
ihnen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erleichtern.

Wichtigkeit des Projekts fur die
Gemeinschaft

Die Ausweitung des Projekts ,Berliner Hausbesuche* stellt einen
bedeutenden Schritt dar, der die Bedurfnisse der wachsenden
alteren Bevolkerung Berlins ernst nimmt. In einer Zeit, in der das
Thema demografischer Wandel immer relevanter wird, zeigt
diese Initiative, wie wichtig es ist, Senioren eine Stimme zu
geben und ihre Lebensqualitat durch gezielte Informationen und
Hilfestellungen zu verbessern. So wird nicht nur die individuelle
Lebensangstlichkeit verringert, sondern auch die Gemeinschaft
starkt.

Die Initiative ist ein Beispiel daflr, wie durch Zusammenarbeit
zwischen verschiedenen Institutionen und Fachleuten ein
umfassendes Unterstutzungsnetzwerk fur Senioren geschaffen
werden kann. Jeder Besuch wird somit zu einer Chance, das
Wohlbefinden und die sozialen Kontakte alterer Menschen
nachhaltig zu fordern.
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