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Hitzewarnung fur Berlin: So schutzen Sie
sich vor der Sommerhitze

Hitzewarnung fur Berlin: Der Deutsche Wetterdienst
prognostiziert extreme Temperaturen. Gesundheitsstadtrat
Uwe Brockhausen und Amtsarzt Patrick Larscheid warnen
vor gesundheitlichen Risiken und geben Tipps zum Schutz
vor Hitze, wie Schatten suchen, ausreichend trinken und
Wohnraume kuhl halten. Erfahren Sie mehr Uber
praventive Mallnahmen und schitzen Sie sich vor
hitzebedingten Beschwerden!

Hitzewelle in Berlin: Gesundheitsrisiken
und PraventionsmafBnahmen

In Berlin hat der Deutsche Wetterdienst (DWD) eine
Hitzewarnung erlassen, die eine starke Warmebelastung in den
kommenden Tagen prognostiziert. Diese Ankundigung ist nicht
nur fur die unmittelbaren Betroffenen von Bedeutung, sondern
wirft auch ein Licht auf die Herausforderungen, die extreme



Wetterbedingungen fur die gesamte Gemeinschaft mit sich
bringen.

Gesundheitsstadtrat Uwe Brockhausen und Amtsarzt Patrick
Larscheid aus dem Bezirksamt Reinickendorf warnen vor den
signifikanten gesundheitlichen Risiken, die mit hohen
Temperaturen einhergehen. Dazu zahlen unter anderem
Kreislaufbeschwerden und allgemeines Unwohlsein. In
gravierenden Fallen kann extreme Hitze sogar lebensbedrohlich
sein. Die haufigsten Symptome, die in dieser Zeit auftreten
kdnnen, sind Schwindel, Kopfschmerzen, Erschépfung, Ubelkeit
und Erbrechen.

Die Wichtigkeit dieser Warnungen geht uber individuelle
Gesundheitsrisiken hinaus. Es handelt sich um ein Symptom
groBerer klimatischer Veranderungen, die sich zunehmend auf
das Alltagsleben der Bevodlkerung auswirken. Daher ist es
entscheidend, angemessene Malinahmen zu ergreifen, um sich
und andere zu schitzen.

Um gesundheitliche Probleme in der Hitze zu vermeiden,
sollten folgende praventive Schritte beachtet werden:

1. Hitzeschutz in der Freizeit:

e Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und suchen
Sie haufig den Schatten auf.

e Korperliche Aktivitaten sollten besonders in den
Nachmittagsstunden, wenn die Temperaturen am
hochsten sind, eingeschrankt werden.

2. Flussigkeitszufuhr und Abkuhlung:

e Trinken Sie regelmalSig genug Wasser, um lhren Korper
mit FlUssigkeit zu versorgen.

e Nutzen Sie kuhlende Duschen oder FuBbader, um lhre
Koérpertemperatur zu regulieren.



3. Angenehme Raumtemperaturen:

« Offnen Sie Fenster zur BelUftung lhrer Wohnung, wenn
es draulsen kuhler ist.

e Verhindern Sie direkte Sonneneinstrahlung durch
Vorhange oder Jalousien, um Ilhre Wohnraume kuhl zu
halten.

Diese MaBnahmen sind nicht nur far die eigene Gesundheit
wichtig, sondern auch fur die gemeinschaftliche Verantwortung.
Indem wir aufeinander achten und praventiv handeln, kdnnen
wir dazu beitragen, dass jeder diese Hitzewelle moglichst
gesund ubersteht.

Far weitere Informationen und Tipps zum Hitzeschutz empfiehlt
es sich, die Webseite des Gesundheitsamtes zu konsultieren:
www.berlin.de/ba-reinickendorf.
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