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Hundertjahrige Rosemarie Wilhelm aus
Heiligensee im Portrat

Reinickendorf, ein Bezirk in Berlin, hat eine neue
Hundertjahrige zu feiern &amp;#8211; Rosemarie Wilhelm
aus Heiligensee. Die Burgermeisterin Emine Demirbuken-
Wegner hatte erst vor Kurzem Gelegenheit, personlich die

Glickwunsche und Blumen des Bezirksamtes zu

Uberbringen. Rosemarie Wilhelm wird als quicklebendig,
humorvoll und dominant in der Familie beschrieben. Trotz
zweier Knie-Operationen halt sie sich aktiv mit
morgendlicher Gymnastik fit. FrUher betrieb sie aktiv Sport,
unter anderem Rudern und Leichtathletik. Gesundes Essen
mit viel Obst und Gemuse sowie regelmafSige sportliche

Betatigung haben ihr immer gutgetan. Nach einer

Ausbildung als Einzelhandelskauffrau arbeitete sie ihr
gesamtes Berufsleben in der Textil- und Modebranche.
Offen gegenuber neuen &amp;hellip;




Reinickendorf, ein Bezirk in Berlin, hat eine neue Hundertjahrige
zu feiern - Rosemarie Wilhelm aus Heiligensee. Die
Burgermeisterin Emine DemirblUken-Wegner hatte erst vor
Kurzem Gelegenheit, personlich die Gluckwunsche und Blumen
des Bezirksamtes zu Uberbringen.

Rosemarie Wilhelm wird als quicklebendig, humorvoll und
dominant in der Familie beschrieben. Trotz zweier Knie-
Operationen halt sie sich aktiv mit morgendlicher Gymnastik fit.
Fraher betrieb sie aktiv Sport, unter anderem Rudern und
Leichtathletik. Gesundes Essen mit viel Obst und Gemuse sowie
regelmalige sportliche Betatigung haben ihr immer gutgetan.

Nach einer Ausbildung als Einzelhandelskauffrau arbeitete sie ihr
gesamtes Berufsleben in der Textil- und Modebranche. Offen
gegenuber neuen Trends zeigt sie sich begeistert von allem
Neuen. Ruckblickend auf ihr Leben sagt sie: ,Es ist doch
wundervoll, sich an all die Menschen, Erlebnisse und
Begegnungen zu erinnern, die mich 100 Jahre lang begleitet
haben.”

Trotz anfanglichem Widerstand gegen eine Tagespflege, kommt
diese nun wenigstens einmal wochentlich zum Einsatz. Der Sohn
organisiert fur den Rest der Woche gemeinsam mit Freunden
und Bekannten ein abwechslungsreiches Programm flr seine
Mutter. Sonntags fuhrt der gemeinsame Weg zum Mittagessen
in die Tegeler Seeterrassen, wo es laut Rosemarie Wilhelm
immer sehr schon ist.

Es ist inspirierend zu sehen, wie aktiv und lebensfroh eine
Hundertjahrige sein kann und wie wichtig soziale Aktivitaten und
regelmaflige Bewegung fur ein langes und erfulltes Leben sein
konnen. Rosemarie Wilhelms Geschichte zeigt, dass Alter kein
Hindernis sein muss, um weiterhin am Leben teilzunehmen und
neue Erfahrungen zu sammeln.

Tabelle mit Informationen zur Lebenserwartung in Deutschland:
| Geschlecht | Durchschnittliche Lebenserwartung |



|-
| Manner | 78,6 Jahre |

| Frauen | 83,2 Jahre |

Diese Statistiken verdeutlichen, dass Rosemarie Wilhelm mit
ihren 100 Jahren bereits Uberdurchschnittlich alt ist und ein
bemerkenswertes Leben gefuhrt hat.
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