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Klimafit-Kurs in Reinickendorf:
Klimawandel vor der Haustur bekampfen

Die Volkshochschule Reinickendorf bietet ab dem
19.03.2024 den Kurs ,klimafit - Klimawandel vor der
Haustur! Was kann ich tun?“ an. Dieser Kurs wurde vom
WWF Deutschland und dem Helmholtz-Verbund Regionale
Klimaanderungen und Mensch (REKLIM) entwickelt und
findet bereits zum vierten Mal in Kooperation mit dem BSR-
Gebrauchtwarenkaufhaus NochMall statt. Die Teilnehmer
erfahren an sechs Kursabenden mehr uber die Ursachen
und Folgen des Klimawandels und wie er sich vor der
eigenen Haustur auswirkt. AulSerdem lernen sie das
Klimaschutzkonzept des Bezirks Reinickendorf kennen und
haben die Moglichkeit, sich gemeinsam mit engagierten
Menschen fur den Klimaschutz einzusetzen. Im Rahmen
des Kurses nehmen die Teilnehmer &amp;hellip;

Die Volkshochschule Reinickendorf bietet ab dem 19.03.2024
den Kurs ,klimafit - Klimawandel vor der Haustur! Was kann ich
tun?“ an. Dieser Kurs wurde vom WWF Deutschland und dem
Helmholtz-Verbund Regionale Klimaanderungen und Mensch
(REKLIM) entwickelt und findet bereits zum vierten Mal in
Kooperation mit dem BSR-Gebrauchtwarenkaufhaus NochMall
statt. Die Teilnehmer erfahren an sechs Kursabenden mehr uber
die Ursachen und Folgen des Klimawandels und wie er sich vor
der eigenen HaustUr auswirkt. Aulserdem lernen sie das
Klimaschutzkonzept des Bezirks Reinickendorf kennen und
haben die Moglichkeit, sich gemeinsam mit engagierten
Menschen fur den Klimaschutz einzusetzen.

Im Rahmen des Kurses nehmen die Teilnehmer an einer
~Klimafit“-Challenge teil, bei der sie schadliche CO2-Emissionen
einsparen, indem sie beispielsweise haufiger mit dem Rad



fahren, weniger Fleisch essen oder weniger heizen.

Neben dem Kurs bietet die Volkshochschule Reinickendorf
weitere Informationen unter www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/Busi
nessPages/CourseDetail.aspx?id=698554 und www.klimafit-
kurs.de/kurs-finden.

Der Klimawandel ist ein globales Problem, dessen Auswirkungen
sich jedoch regional unterschiedlich zeigen. Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass sich lokale Gemeinden und
Burger aktiv fir den Klimaschutz engagieren, um den
Auswirkungen des Klimawandels entgegenzuwirken.

In Bezug auf Reinickendorf und die umliegenden Gemeinden
konnten die Auswirkungen des Klimawandels vielfaltig sein.
Diese konnten starke Hitzeperioden, erhohte Niederschlage, die
Zunahme von Extremwetterereignissen und die damit
verbundenen Risiken fur die lokale Infrastruktur und die
Gesundheit der Einwohner umfassen. Das Verstandnis und die
aktive Beteiligung am Klimaschutz durch Kurse wie , klimafit”
sind daher von groRer Bedeutung, um die Bevdlkerung auf diese
Herausforderungen vorzubereiten und Malnahmen zur
Anpassung an den Klimawandel zu ergreifen.

Tabelle:

| Kursname | klimafit - Klimawandel vor der Haustur! Was kann
ich tun? |

| — |

| Veranstalter | WWF Deutschland und REKLIM |

| Zeitraum | 19.03.2024 |

| Dauer | 6 Kursabende |

| Kooperationspartner | BSR-Gebrauchtwarenkaufhaus NochMall
|

| Kursinhalte | Ursachen und Folgen des Klimawandels,
Klimaschutzkonzept Bezirk Reinickendorf, , klimafit“-Challenge |
| Weitere Informationen | www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/Busine
ssPages/CourseDetail.aspx?id=698554, www.klimafit-
kurs.de/kurs-finden |



Es ist wichtig, dass die Bevolkerung in Reinickendorf aktiv uber
die Auswirkungen des Klimawandels informiert wird und
konkrete Schritte unternimmt, um einen Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten. Der Kurs , klimafit - Klimawandel vor der
Haustur! Was kann ich tun?“ bietet eine ausgezeichnete
Gelegenheit far Burgerinnen und Burger, sich aktiv fur den
Klimaschutz zu engagieren und MaBhahmen zu ergreifen, um
die Auswirkungen des Klimawandels auf lokaler Ebene zu
minimieren.
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