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Sarah Wiener: Ein Neuanfang in der
Uckermark und Engagement fur Kinder

Die Promikochin Sarah Wiener mochte ihr Leben nach der
EU-Politik neu ordnen, sich ihrer Stiftung widmen und das
Kochen wiederentdecken.

Ein neuer Lebensabschnitt fur Sarah Wiener

Berlin - Nach ihrem Ruckzug aus der europaischen Politik hat die
bekannte TV-Kochin Sarah Wiener (61) angekundigt, ihr Leben
umzustellen. In einem Interview mit der Deutschen Presse-
Agentur aulBerte sie sich Uber die Herausforderungen und
Moglichkeiten, die dieser Wechsel mit sich bringt. «Das war ja
ein sehr harter Wechsel von Kochen als TV-Kochin in die Politik»,
erklarte Wiener und gab zu, dass sie sich nun in einem Prozess
des Neusortierens befinde.

Fokus auf Ernahrung fur Kinder

Ein wichtiger Aspekt ihres neuen Lebens wird die Arbeit mit der
Sarah-Wiener-Stiftung sein. Diese Organisation hat sich zum Ziel
gesetzt, Kita- und Grundschulkinder im Bereich Ernahrung zu
unterstutzen. ,Ich mochte, dass die Kinder gesund und bewusst
essen lernen”, betonte Wiener und verdeutlichte, wie wichtig es
fur die nachsten Generationen ist, gute
Ernahrungsgewohnheiten zu entwickeln.

Personliche Neugier und Ruckkehr zur
Natur



Ein weiterer Teil ihrer Neuorientierung liegt in der intensiveren
Begegnung mit ihrer Heimat. Wiener plant, ihre Wahlheimat in
der Uckermark naher kennenzulernen. ,Ich mochte nette
Nachbarn besser treffen und einfach mal in die Hunderttausend
Seen platschen®, schilderte sie begeistert ihre Plane, mehr Zeit
in der Natur zu verbringen.

Wieder zum Kochen zuruckkehren

Zusatzlich zu ihren philanthropischen Bestrebungen mochte
Wiener auch ihre Leidenschaft fur das Kochen wiederentdecken.
~Meine Familie, meine Freunde, das Kochen, das Essen, einfach
mal wieder zwolf Stunden am Herd zu stehen, auszuprobieren®,
sind alles Dinge, die sie sich fur die Zukunft wunscht.

Der Abschied von der EU-Politik

Wiener war seit 2019 fur die osterreichischen Grianen im
Europaparlament tatig. Dennoch entschied sie sich vor den
Europawahlen im Juni, nicht fur eine erneute Kandidatur. Diese
Veranderung spiegelt einen personlichen Wunsch nach
Selbstfindung und der Ruckkehr zu ihren Wurzeln wider. Der
Schritt weg von der Politik hin zu mehr kreativen und
gemeinschaftlichen Aktivitaten ist fUr Wiener von grolser
Bedeutung.

Insgesamt ist Sarah Wieners Wandlung ein Zeichen dafur, wie
wichtig es ist, im Leben auch neue Wege zu gehen und sich auf
die eigenen Wurzeln und Leidenschaften zu besinnen.
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