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Seelische Belastungen: So kampfen die
Deutschen gegen den Stress!

Eine Studie zeigt, was Deutsche belastet und wie sie mit
Stress umgehen, von finanziellen Sorgen bis hin zu
Bewaltigungsstrategien.

In Deutschland belastet die Inflation weiterhin die Burger, wobei
51 Prozent der Bevolkerung Sorge um steigende Preise haben.
Politische Unsicherheiten, sowohl national als auch international,
sind fur 45 Prozent ein weiteres Hauptanliegen. Zudem
berichten 44 Prozent von Bedenken Uber die zunehmende
gesellschaftliche Spaltung. Diese Informationen stammen aus
einer aktuellen Umfrage von Ipsos und der Online-
Therapieplattform HelloBetter. Mehr als die Halfte der Befragten
gab an, dass ihre Sorgen im letzten Jahr zugenommen haben.
Besondere Belastungen empfinden die Generationen Y und Z,
mit 35 beziehungsweise 32 Prozent von Stress in Job und
Privatleben betroffen.

Trotz dieser Herausforderungen haben die Deutschen ihre
Strategien zur Stressbewaltigung. Rund 39 Prozent der
Befragten suchen Erholung in der Natur, wahrend 22 Prozent
Musikhoren als hilfreich empfinden. Familie und Partnerschaft
sind fur 25 Prozent essentiell zur Stressbewaltigung, und 18
Prozent setzen auf sportliche Aktivitaten. Gesprache uber
Sorgen fuhren 37 Prozent der Befragten mit ihrem Partner,
wobei Frauen eher enge Freundinnen einbeziehen. Auf sozialen
Medien tauscht sich eine von zehn Personen der jungeren
Generationen uber ihre Belastungen aus, wahrend altere
Generationen eher den Hausarzt kontaktieren. Weitere
Einzelheiten zu dieser Studie sind hier zu finden.


https://www.radioeuskirchen.de/artikel/was-die-deutschen-stresst-und-wie-sie-sich-selbst-helfen-2123774.html
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