NACHRICHTEN AG 10. September :

Selena Gomez: Traum von Kindern
geplatzt - Gesundheit als Hindernis!

Selena Gomez teilt in «Vanity Fair» ihre Erfahrungen als
Frau mit gesundheitlichen Herausforderungen und spricht
Uber Mutterschaft.

Berlin steht still, wahrend ein herzzerreiRendes Gestandnis die
Nation erschuttert! Die beliebte US-Schauspielerin und Sangerin
Selena Gomez, die im Rampenlicht immer fur gute Laune sorgte,
enthullt nun, dass sie aus gesundheitlichen Grunden nicht in der
Lage ist, eigene Kinder zu bekommen. In einem aufruttelnden
Interview mit der Zeitschrift «Vanity Fair» erklart die 32-Jahrige:
«lch habe das noch nie gesagt, aber leider kann ich meine
eigenen Kinder nicht austragen.»

Ein Schatten der Trauer liegt GUber diesen Worten, denn Gomez
offenbart, dass medizinische Probleme nicht nur ihr Leben,
sondern auch das eines zukunftigen Kindes bedrohen konnten.
Ein Kampf, den sie nie gewollt hat, aber nun annehmen muss.
«lch habe viele medizinische Probleme, die mein Leben und das
des Babys in Gefahr bringen wurden», schildert sie ihre
bewegende Situation. Ein Moment des Nachdenkens und der
inneren Auseinandersetzung, der sie tief getroffen hat.

Ein neuer Weg zur Mutterschaft

Trotz der schwierigen Umstande blickt Selena Gomez
hoffnungsvoll in die Zukunft. Ihre Worte zeugen von
Dankbarkeit: «lch bin wirklich dankbar, dass es andere
Moglichkeiten fur Menschen gibt, die liebend gerne Mutter sein
wollen.» Leihmutterschaft und Adoption stehen nun im Raum -



Turen, die sich Uberraschend 6ffnen, wo zuvor nur alternative
Szenarien im Kopf herumschwirrten. «lch gehore zu diesen
Menschen. Ich bin gespannt, wie diese Reise aussehen wird,
aber sie wird ein wenig anders aussehen.»

Die fruhere Disney-lkone hat nie einen Hehl aus ihren
gesundheitlichen Herausforderungen gemacht. 2013 erhielt sie
die Diagnose Lupus, eine heimtuckische Autoimmunerkrankung,
die ihre Nieren stark belastete. Die Schocknachricht: Im Jahr
2017 musste sie sich einer Nierentransplantation unterziehen.
Ein Schritt, der viel Mut erforderte, und das Organ stammte aus
dem Herzen einer guten Freundin - ein wahrhaft tragisches und
bertUhrendes Kapitel in ihrem Leben.

Selena Gomez kampft tapfer gegen die Widrigkeiten und hat
keine Angst, ihre Stimme zu erheben. Ihr einfallsreicher Umgang
mit den Herausforderungen, denen sie gegenubersteht, lasst die
Herzen von Millionen hoherschlagen und inspiriert andere, ihren
eigenen Weg trotz aller Hirden zu gehen. Die Frage bleibt: Wie
wird diese Reise aussehen? Eines ist sicher: Sie wird nicht
weniger aufregend sein!
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