
08. August 2024

Seniorenberatung in Berlin:
Sprechstunden und Ansprechpartner vor

Ort
Erfahren Sie alles über die Sprechstunden und

Ansprechpersonen der Seniorenvertretung in Berlin.
Informieren Sie sich über Termine, Orte und

Kontaktmöglichkeiten für Ihre Fragen und Anliegen.
Besuchen Sie unsere Webseite für aktuelle Informationen!

  Die Seniorenvertretung in Steglitz-Zehlendorf setzt sich aktiv
für die Belange älterer Bürgerinnen und Bürger ein. Durch
regelmäßige Sprechstunden wird älteren Menschen die
Möglichkeit gegeben, direkt mit Vertretern zu kommunizieren,
um Anliegen, Fragen und Probleme zu besprechen. Diese
Sprechstunden sind ein bedeutendes Beispiel dafür, wie
Integration und Teilhabe in der Seniorengesellschaft gefördert
werden.  

  Bedeutung der Sprechstunden für ältere
Bürger

  Die Sprechstunden bieten eine wertvolle Plattform für den
Austausch. Hier können Senioren nicht nur ihre persönlichen
Anliegen zur Sprache bringen, sondern auch Informationen und
Unterstützung zu verschiedenen Themen erhalten, wie z.B.
Gesundheitsversorgung, Freizeitaktivitäten und soziale Isolation.
Die Initiative hilft, ein Gefühl der Gemeinschaft zu stärken und
fördert die aktive Teilnahme an gesellschaftlichen Prozessen.  



  Kontaktmöglichkeiten und telefonische
Unterstützung

  Die telefonische Erreichbarkeit der Seniorenvertretung ist
ebenfalls wichtig. Jeden Montag können interessierte
Seniorinnen und Senioren im Zeitraum von 11:30 bis 13:00 Uhr
Fragen stellen oder Unterstützung anfordern. Bei Bedarf besteht
auch die Möglichkeit, außerhalb dieser Zeiten eine Nachricht zu
hinterlassen, sodass ein Rückruf erfolgt.  

  Telefon: 90299 3040, Mobil: 0162 2171741 (mit
Anrufbeantworter).  

  Präsenz in verschiedenen Einrichtungen

  Die Seniorenvertretung ist in zahlreichen Einrichtungen vor Ort,
wo die Bürgervertreter:innen regelmäßig Sprechstunden
abhalten. Diese Sprechstunden finden zu festen Terminen statt
und ermöglichen einen persönlichen Kontakt.  

  Ort   Termin  
Seniorenvertreter:in

  Gottfried-Benn-
Bibliothek,
Nentershäuser Platz
1, 14163 Berlin

  Jeden 2.
Donnerstag im
Monat von 15:00 bis
17:00 Uhr

  Dr. Elmar Krause

  Ingeborg-Drewitz-
Bibliothek,
Grunewaldstr. 3,
12165 Berlin

  Jeden 2.
Donnerstag im
Monat von 14:30 bis
16:00 Uhr

  Martina Wapler,
Wolfgang Mohns

  Maria-Rimkus-
Haus, Gallwitzallee
53, 12249 Berlin

  Jeden 1. Dienstag
im Monat von 13:30
bis 15:00 Uhr

  Dorothea Lengert

  Hans Söhnker-
Haus, Selerweg

  Jeden 1.
Donnerstag im

  Antonia Schwarz



18-22, 12169 Berlin Monat von 12:30 bis
14:30 Uhr

  Freizeitstätte Süd,
Teltower Damm
226, 14167 Berlin

  Jeden 2. Dienstag
im Monat von 14:00
bis 16:00 Uhr

  Klaus Eisenreich

  Zugang zu Informationen

  Für aktuelle Änderungen der Sprechstunden und weitere
Informationen steht die Webseite der Seniorenvertretung zur
Verfügung: www.steglitz-
zehlendorf.de/seniorenvertretung. Diese Informations-
Plattform spielt eine entscheidende Rolle, um Senioren über
angebotene Dienstleistungen und Unterstützungsmöglichkeiten
auf dem Laufenden zu halten.  

  Fazit

  Die Sprechstunden der Seniorenvertretung in Steglitz-
Zehlendorf sind ein wichtiges Zeichen für die Wertschätzung der
älteren Generation. Sie fördern den Dialog, die Inklusion und das
Gemeinschaftsgefühl unter den Senioren in der Region. Durch
die aktive Teilnahme an diesen Veranstaltungen können
Senioren nicht nur ihre Anliegen vorbringen, sondern auch ihre
Lebensqualität verbessern.  

 

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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