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Aktionswoche Alkohol in Spandau:
Beratungsstellen informieren uber
Risiken

Die Aktionswoche Alkohol findet auch in diesem Jahr in
Spandau statt, organisiert von den Beratungsstellen von
Fixpunkt e.V., Vista und der Caritas. Ziel ist es, Uber die
gesundheitlichen Risiken von Alkohol aufzuklaren und
UnterstlUtzungsangebote vorzustellen. Bezirksstadtratin
Tanja Franzke betont, dass in Deutschland nach wie vor zu
viel Alkohol konsumiert wird und es keinen sicheren
Grenzwert gibt. Besonders in der Schwangerschaft und
Stillzeit sollte auf Alkohol verzichtet werden, da selbst
geringe Mengen schwerwiegende Schaden beim Kind
verursachen konnen. Die Einladung zu den kostenlosen
Veranstaltungen der Beratungsstellen umfasst eine
&amp;#8222;Walk in Beratung&amp; #8220; bei Vista,
alkoholfreie Mixgetranke an einer Bar und einen Parcours
&amp;hellip;
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Die Einladung zu den kostenlosen Veranstaltungen der
Beratungsstellen umfasst eine ,,Walk in Beratung“ bei Vista,
alkoholfreie Mixgetranke an einer Bar und einen Parcours mit
»~Rauschbrille”, um die Auswirkungen von Alkohol auf die
Wahrnehmung zu verdeutlichen. Das Projekt SPAX von Fixpunkt
e.V. konzentriert sich auf Sozialarbeit im o6ffentlichen Raum und
die Entsorgung von Drogenkonsumruckstanden. Vista bietet
berlinweit integrative soziale und therapeutische Arbeit rund um
das Thema Substanzkonsum an. Die Caritas Jugend- und
Suchtberatung unterstutzt Menschen mit problematischem
Drogenkonsum mit verschiedenen Beratungs- und
Therapieangeboten.

Die bundesweite Praventionskampagne , Aktionswoche Alkohol*
der DHS e.V. findet alle zwei Jahre statt und informiert in diesem
Jahr unter dem Motto , Alkohol? Weniger ist besser!” Gber die
Risiken und Folgen von Alkoholkonsum. Die lokalen
Veranstaltungen in Spandau finden am 11., 12. und 14. Juni
statt.

In der folgenden Tabelle sind die Veranstaltungstermine und
-orte zusammengefasst:

| Datum | Uhrzeit | Ort |

[ | [ |

| Dienstag, 11. Juni | 09:00-16:00 Uhr | Vista, Carl-Schurz-StralSe
31 |

| Mittwoch, 12. Juni | 13:00-16:00 Uhr | Lutherplatz, 13585 Berlin



|
| Freitag, 14. Juni | 13:00-16:00 Uhr | Obstallee 22, 13593 Berlin
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