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Ehrenamtsbüro: Engagement an der
Existenzgrenze im Bezirk Spandau

Das Ehrenamtsbüro im Bezirk Spandau setzt sich aktiv mit
dem Thema Ehrenamt auseinander, insbesondere im
Zusammenhang mit der Lebensmittelausgabestelle
&amp;#8222;Laib und Seele&amp;#8220; an der

Schönwalder Straße. Hier werden jede Woche rund 500
Menschen mit geringem Einkommen mit Lebensmitteln

versorgt, wobei die Zahl der Bedürftigen stetig zunimmt.
Von alleinerziehenden Müttern bis hin zu Rentnern aus

allen gesellschaftlichen Schichten wird hier Unterstützung
geboten. Das ehrenamtliche Engagement von Gert

Kaczmarek und seinem Team ist von entscheidender
Bedeutung für Menschen, die an der Existenzgrenze leben.

Der Podcast des Ehrenamtsbüros beleuchtet die Vielfalt
des Ehrenamts, bürgerschaftlichen Engagements und die

Bedeutung des gemeinschaftlichen Einsatzes für die
&amp;hellip;

Das Ehrenamtsbüro im Bezirk Spandau setzt sich aktiv mit dem



Thema Ehrenamt auseinander, insbesondere im Zusammenhang
mit der Lebensmittelausgabestelle „Laib und Seele“ an der
Schönwalder Straße. Hier werden jede Woche rund 500
Menschen mit geringem Einkommen mit Lebensmitteln versorgt,
wobei die Zahl der Bedürftigen stetig zunimmt. Von
alleinerziehenden Müttern bis hin zu Rentnern aus allen
gesellschaftlichen Schichten wird hier Unterstützung geboten.

Das ehrenamtliche Engagement von Gert Kaczmarek und
seinem Team ist von entscheidender Bedeutung für Menschen,
die an der Existenzgrenze leben. Der Podcast des
Ehrenamtsbüros beleuchtet die Vielfalt des Ehrenamts,
bürgerschaftlichen Engagements und die Bedeutung des
gemeinschaftlichen Einsatzes für die Gesellschaft. Seit 2004
bieten die Berliner Tafel und die Berliner Kirchengemeinden
Ausgabestellen für bedürftige Menschen an, darunter auch vier
in Spandau, darunter „Laib und Seele“.

Die Berliner Tafel versorgt über 400 soziale Einrichtungen mit
Lebensmitteln und unterstützt somit mehr als 92.000 bedürftige
Menschen pro Monat. Interessierte können sich über
Möglichkeiten zum Engagement und
Unterstützungsmöglichkeiten informieren und Kontakt zur
Ausgabestelle „Laib und Seele“ aufnehmen. Dieses Engagement
verdeutlicht die tragende Rolle des Ehrenamts bei der
Unterstützung bedürftiger Menschen und der Aufrechterhaltung
eines solidarischen Miteinanders in der Gesellschaft.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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