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Hormonchaos: Buch und Lesung
informieren uber Hormonmangel

Das neue Buch von Gesundheitswissenschaftlerin Astrid
Muller beschaftigt sich mit dem Thema Hormonmangel und
wie Betroffene diesen erkennen und behandeln konnen. In

dem Buch werden personliche Erfahrungsberichte von

Menschen mit Hormonmangel sowie medizinische

Hintergrunde prasentiert. Dieses Thema betrifft eine

wachsende Anzahl von Menschen, die moglicherweise
unter unbemerktem Hormonmangel leiden. Der Maudrich
Verlag hat das Buch herausgegeben, und die Autorin wird

am 07.03.2024 um 18:00 Uhr im Sachbuchbereich der
Gottfried-Benn-Bibliothek eine 6ffentliche Lesung abhalten.

Hormonmangel kann eine Vielzahl von Symptomen und

gesundheitlichen Problemen verursachen, die sich auf das
tagliche Leben und das Wohlbefinden der Betroffenen
auswirken konnen. Durch personliche Geschichten und
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Das neue Buch von Gesundheitswissenschaftlerin Astrid Muller
beschaftigt sich mit dem Thema Hormonmangel und wie
Betroffene diesen erkennen und behandeln konnen. In dem
Buch werden personliche Erfahrungsberichte von Menschen mit
Hormonmangel sowie medizinische Hintergrinde prasentiert.
Dieses Thema betrifft eine wachsende Anzahl von Menschen, die
moglicherweise unter unbemerktem Hormonmangel leiden. Der
Maudrich Verlag hat das Buch herausgegeben, und die Autorin
wird am 07.03.2024 um 18:00 Uhr im Sachbuchbereich der
Gottfried-Benn-Bibliothek eine 6ffentliche Lesung abhalten.

Hormonmangel kann eine Vielzahl von Symptomen und
gesundheitlichen Problemen verursachen, die sich auf das
tagliche Leben und das Wohlbefinden der Betroffenen auswirken



konnen. Durch personliche Geschichten und Fachbeitrage von
Experten zielt das Buch darauf ab, das Bewusstsein fur dieses
Thema zu scharfen und Betroffenen Wege zur Behandlung und
Verbesserung ihrer Gesundheit aufzuzeigen.

Die offentliche Lesung bietet Interessierten die Moglichkeit,
mehr Uber das Thema zu erfahren und die Autorin personlich
kennenzulernen. Der Eintritt zur Lesung ist frei, jedoch wird um
eine Voranmeldung per Telefon oder E-Mail gebeten, um
sicherzustellen, dass ausreichend Platz vorhanden ist.

Die Gottfried-Benn-Bibliothek in Berlin bietet mit ihrem
Sachbuchbereich den perfekten Rahmen fur diese Lesung, die
sicherlich von vielen Menschen mit Interesse an
Gesundheitsthemen besucht werden wird.

Die Lesung von Astrid Muller konnte auch dazu beitragen, das
Bewusstsein fur Hormonmangel und seine Auswirkungen in der
lokalen Gemeinschaft zu scharfen. Menschen, die
moglicherweise unter ahnlichen Symptomen leiden, konnten
dadurch ermutigt werden, sich mit diesem Buch
auseinanderzusetzen und Hilfe zu suchen.

Insgesamt ist die Lesung von Astrid Muller eine ausgezeichnete
Gelegenheit, mehr Uber Hormonmangel und seine Auswirkungen
zu erfahren und moglicherweise neue Wege zur Verbesserung
der eigenen Gesundheit zu entdecken.

| Datum | 07.03.2024 |

= [ |

| Uhrzeit | 18:00 Uhr |

| Eintritt | frei |

| Voranmeldung| erforderlich |

| Ort | Gottfried-Benn-Bibliothek, Nentershauser Platz 1, 14163
Berlin |
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