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Steglitz-Zehlendorf: Neuer
Hitzeschutzplan fur gesunde
Sommermonate

Entdecken Sie den neuen Hitzeschutzplan des
Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf! Erfahren Sie von
Bezirksstadtratin Carolina Bohm, wie konkrete MalSinahmen
Erwachsene und Kinder vor gesundheitlichen Folgen
extremer Hitze schutzen. Besuchen Sie die QPK-Website
fur Tipps, kuhle Orte und mehr Informationen. Schutzen Sie
sich und Ihre Mitmenschen!

Vorbereitung auf die Sommerhitze:
Hitzeschutz in Steglitz-Zehlendorf

In Steglitz-Zehlendorf wird aktiv an der Gesundheitsvorsorge
gearbeitet, um die Bevolkerung vor extremen Hitzewellen zu
schutzen. Der neu entwickelte Hitzeschutzplan des
Bezirksamtes ist Teil einer bundesweiten Initiative, die durch die
Gesundheitsministerkonferenz ins Leben gerufen wurde. Alle
Kommunen sind aufgefordert, bis 2025 Mallhahmen zu
ergreifen, um die Gesundheitsrisiken bei hohen Temperaturen
ZU minimieren.

SchutzmaBnahmen fur gefahrdete Gruppen

Der Hitzeschutzplan umfasst acht spezifische Mallhahmen, die
darauf abzielen, besonders vulnerable Personen zu schutzen.
Dazu gehoren unter anderem altere Menschen und solche mit
bestehenden Gesundheitsproblemen. Bezirksstadtratin Carolina
Bohm hebt hervor, dass eine Sensibilisierung der Bevoélkerung



fur das Thema Hitzeschutz entscheidend ist, um ernsthafte
gesundheitliche Folgen, die durch hohe Temperaturen entstehen
konnen, zu vermeiden.

Initiativen der Qualitatssteigerung im
Gesundheitsdienst

Die Vorbereitung und Koordination des Hitzeschutzplans oblag
der Organisationseinheit fur Qualitatssicherung, Planung
und Koordination im offentlichen Gesundheitsdienst
(QPK). Dr. Levke Quabeck, die Leiterin dieser Einheit, hat
mafigeblich an diesem zukunftsorientierten Projekt gearbeitet.
Bohm betont die Bedeutung dieser Initiative, da Steglitz-
Zehlendorf einer der ersten Bezirke ist, der einen umfassenden
Plan umgesetzt hat.

Tipps zur Vermeidung von Hitzeschaden

Auf der Website der QPK stehen umfassende Informationen zu
Hitzeschutzmalinahmen zur Verfigung. Burgerinnen und Burger
finden dort auch eine Ubersicht Uber schattige Platze,
Trinkbrunnen und Einrichtungen, die kostenlos Wasser anbieten.
»ES ist wichtig, sich der Sonne zu entziehen, aktiv Schatten zu
suchen und aufeinander zu achten”, erklart Bohm. Diese
einfachen, aber effektiven Tipps kdnnen dazu beitragen, die
Auswirkungen der Sommerhitze zu mildern.

Ein Blick in die Zukunft

Mit dem Hitzeschutzplan wird nicht nur kurzfristig reagiert,
sondern auch langfristig geplant, um die Gesundheit der Steglitz-
Zehlendorfer Bevolkerung zu gewahrleisten. Es ist ein wichtiger
Schritt in der Sensibilisierung fur die Gefahren von Hitzewellen
und zeigt das Engagement der Bezirksregierung fur die Burger.
Flr weitere Informationen und Tipps konnen Interessierte den
Podcast des Bezirksamtes auf Plattformen wie Spotify und Apple
Podcast abonnieren oder die Website der QPK besuchen.
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