
11. Oktober 2024

Von Adelshofen nach Berlin: Was macht
die Menschen wirklich glücklich?

Dirk Brauns wandert 700 km durch Deutschland, um das
Glück der Menschen zu erforschen und gibt Einblicke in

seine Erkenntnisse.

Der Autor Dirk Brauns ist nach einer fünfwöchigen Wanderung
durch Deutschland zurückgekehrt, bei der er 700 Kilometer zu
Fuß von Adelshofen nach Berlin zurücklegte. Seine Reise, die ihn
29 Jahre nach seinem ersten Fußmarsch in die alte Heimat
führte, hatte das Ziel, herauszufinden, was die Menschen
glücklich macht und warum die Lebensumstände in seiner
ehemaligen Ostberliner Heimat so sind, wie sie sind. 

Brauns führte zahlreiche Gespräche, darunter auch mit AfD-
Anhängern, und dokumentierte seine Erfahrungen in
sogenannten „Glücksinterviews“ auf seiner Webseite. Die
Erkenntnisse aus dieser einzigartigen Reise sind auf 
www.dirkbrauns.com veröffentlicht.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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