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Fahrsicherheitstraining in Biberach: E-
Bikes sicher im Verkehr bewegen

Der VdK Biberach und die Kreisverkehrswacht boten ein
Pedelec-Sicherheitstraining für Junggebliebene im

September an.

In Biberach fand kürzlich eine besondere Veranstaltung für
Pedelec-Fahrer statt, die eindrucksvoll unter Beweis stellte, wie
wichtig Sicherheit im Straßenverkehr ist. Der VdK Ortsverband
Biberach, in Zusammenarbeit mit der Kreisverkehrswacht
Biberach, organisierte erstmals ein Fahrsicherheitstraining. Ziel
war es, die Teilnehmer optimal auf die Herausforderungen des
Straßenverkehrs mit ihren elektrischen Fahrrädern,
umgangssprachlich E-Bikes, vorzubereiten. Ursprünglich für April
geplant, musste das Event wetterbedingt verschoben werden,
doch im September erwartete die Teilnehmer strahlender
Sonnenschein und ideales Wetter für die Ausbildung.

Die Veranstaltung fand auf dem Verkehrsübungsplatz an der
Adenauer Allee statt und erforderte von jedem Teilnehmer die
Mitnahme des eigenen Pedelecs, eines Sturzhelms und gute
Laune. Während des vierstündigen Trainings lag der Fokus auf
verschiedenen Aspekten der Sicherheit und des Fahrverhaltens.
Die geschulten Trainer der Kreisverkehrswacht hatten sich viele
wichtige Punkte vorgenommen, die sowohl für die Neulinge als
auch für erfahrene Radfahrer von Bedeutung sind.

Umfassende Schulung für Sicherheit und
Technik

Ein wichtiges Thema war die richtige Einstellung des



Sturzhelmes sowie die Anpassung des Sattels, was für den
Komfort und die Sicherheit während der Fahrt von höchster
Relevanz ist. Neben den technischen Aspekten wurde auch über
empfohlene Schutzkleidung und die verschiedenen
Fahrtechniken informiert. Die Trainer legten besonderen Wert
auf die Verkehrsregeln und den praktischen Nutzen eines
Rückspiegels. Es wurde erklärt, wie wichtig es ist, aufmerksam
zu bleiben und stets die Umgebung im Blick zu haben.

Ein wesentlicher Bestandteil des Trainings war das praktische
Üben. Abbiegen mit einem Schulterblick stand ebenso auf dem
Programm wie das Setzen von Handzeichen. Dies sind
grundlegende Fähigkeiten für jeden Verkehrsteilnehmer, um
sicher im Straßenverkehr agieren zu können. Auch die Reaktion
auf plötzliche Bremsmanöver sowie Slalomfahren über
Hindernisse wurden intensiv geübt. So konnten die Teilnehmer
ihr Fahrkönnen unter realistischen Bedingungen verbessern.

Insgesamt war die Veranstaltung ein voller Erfolg. Die positiven
Rückmeldungen der Teilnehmer, die viel Freude und neue
Erkenntnisse aus dem Training mitnahmen, zeigen, dass solche
Angebote wichtig und notwendig sind. Der VdK Ortsverband
Biberach dankt allen Beteiligten für die gelungene Organisation
und blickt optimistisch auf mögliche künftige Kooperationen.

Das Interesse an sicherem Fahren mit Pedelecs spiegelt einen
wachsenden Trend wider, da immer mehr Menschen auf diese
umweltfreundlichen Fortbewegungsmittel umsteigen.
Veranstaltungen wie diese tragen dazu bei, das Bewusstsein für
Sicherheit im Straßenverkehr zu schärfen. Daher ist es dringend
erforderlich, die darin vermittelten Kenntnisse in die Praxis
umzusetzen, damit die Freude am Radfahren nicht durch Unfälle
getrübt wird.
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