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Oldenburg Knights stehen vor dem
entscheidenden Duell gegen Bielefeld

Die Oldenburg Knights holen sich Unterstutzung von
Mental-Trainer Honscha im Abstiegskampf der GFL2 gegen
Bielefeld.

In der Stadt Oldenburg wird das sportliche Schicksal der Knights
derzeit besonders intensiv diskutiert. Das Team steht im
Abstiegskampf der GFL2 und muss am Samstag im
Marschwegstadion gegen die Bielefeld Bulldogs gewinnen, um
die Chance auf den Klassenerhalt zu wahren. Nach mehreren
Ruckschlagen ist die Situation angespannt und die Spieler sind
unter Druck.

Dringende Notwendigkeit zur Steigerung
des Selbstvertrauens

Der Sport-Geschaftsfuhrer der Oldenburg Knights, Holger
Volling, verdeutlicht die Schwierigkeiten, mit denen die
Mannschaft konfrontiert ist. ,,Wir haben seit einigen Wochen
wieder aktiv mit unserem Mental-Trainer Stefan Honscha
zusammengearbeitet, da das Selbstvertrauen der Jungs stark
gelitten hat. Wir haben nicht einmal kleine Erfolgserlebnisse, die
uns aufbauen konnten“, erklart er. Diese mentale Unterstltzung
konnte entscheidend sein, um die mentale Starke der Spieler
wiederherzustellen und sie auf die bevorstehenden ,Endspiele”
in der Liga vorzubereiten.

Vergangenheit als Warnsignal

Ein entscheidender Moment in der bisherigen Saison war die



Niederlage im Heimspiel gegen die Lubeck Cougars, das mit
17:34 verloren ging. ,Wir fuhrten 10:0, hatten einen guten Start.
Doch als wir den ersten Touchdown gegen uns bekamen, sank
die Moral sofort. Danach waren wir den Lubeckern schutzlos
ausgeliefert”, erinnert sich Volling. Solch eine Wendung in einem
Spiel kann verheerende Folgen fur das Selbstbewusstsein der
Spieler haben.

Keine Mangel an Talent, sondern an
Konzentration

Wahrend einige Beobachter vielleicht die Qualitat des Kaders in
Frage stellen, ist Volling anderer Meinung. ,Wir verfugen uber
einen talentierten Quarterback, starke Receiver und ein
hervorragendes Laufspiel. Das Problem liegt nicht bei den
Fahigkeiten, sondern in der Fokusierung,” so Volling. Er
unterstreicht, dass alle Spieler sich auf ihre jeweiligen Rollen
konzentrieren mussen, um die Chancen zu nutzen, die sich
ihnen bieten.

Die Bielefeld Bulldogs als entscheidender
Gegner

Am Samstag treffen die Knights auf die Bielefeld Bulldogs. Der
Druck ist enorm, da eine weitere Niederlage das Team ans
Tabellenende drangen konnte. Aktuell stehen die Knights mit O
Punkten aus 6 Spielen auf dem 8. Platz, wahrend die Bulldogs
mit 6 Punkten in der Tabelle vor ihnen liegen. Ein Sieg gegen
Bielefeld ist unerlasslich, um die Chance auf den Klassenerhalt
zu wahren und nicht auf die Gnade anderer Mannschaften
angewiesen zu sein.

Ein wichtiger Moment fur die Oldenburg
Knights

Die kommenden Spiele sind fur die Oldenburg Knights nicht nur



eine sportliche Herausforderung, sondern auch eine Prufung
ihrer mentalen und physischen Starke. Die Unterstutzung von
Stefan Honscha konnte der entscheidende Faktor sein, um das
Team durch diese kritischen letzten Spiele der Saison zu fUhren
und den Abstieg zu verhindern. Die Sportgemeinschaft ist
gespannt, ob die Knights den Druck nutzen kdnnen, um ihre
Saison noch zu retten.
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