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Sonnencreme auf der Kleidung: Tipps
zur effektiven Fleckenentfernung

Erfahren Sie, wie Sie hartnackige Sonnencreme-Flecken
aus lhrer Kleidung entfernen konnen, mit Tipps von
Experten aus Frankfurt.

In Frankfurt am Main ist der Sommer in vollem Gange, und viele
Menschen genielRen die Sonne in vollen Zugen. Doch die Freude
am Sonnenbaden bringt oft auch unangenehme Nebeneffekte
mit sich: Flecken von Sonnencreme auf der Kleidung. Diese
gelblichen Verfarbungen sind nicht nur unangenehm, sie kénnen
auch hartnackig und schwer zu entfernen sein, was bei vielen zu
Frustration fuhrt.

Die Herausforderung von Sonnencreme-
Flecken

Die Verwendung von Sonnencreme ist in der warmen Jahreszeit
unerlasslich, um die Haut vor schadlichen UV-Strahlen zu
schutzen. Dr. Bernd Glassl vom Industrieverband Korperpflege-
und Waschmittel (IKW) erlautert, dass die Fleckenbildung oft
dann auftritt, wenn man sich zu fruh nach dem Eincremen
kleidet. Eine einfache Mdoglichkeit, dies zu vermeiden, ist, sich
nach dem Eincremen einige Minuten Zeit zu nehmen, bevor man
seine Kleidung anzieht.

Empfohlene SofortmaBRnahmen

Sollte die Sonne dennoch auf die Kleidung geschienen haben
und Flecken entstanden sind, ist es wichtig, schnell zu handeln.
Dr. Glassl rat, die betroffene Stelle sofort mit Wasser



auszuwaschen und dabei eventuell Seife oder Spulmittel
hinzuzufugen. Ist kein Wasser in Reichweite, sollte man die
Stelle vorsichtig mit einem Taschentuch oder Kichenpapier
abtupfen. Danach ist es ratsam, die betroffene Kleidung zeitnah
in die Waschmaschine zu stecken.

Tipps fur hartnackige Flecken

Hat sich der Fleck jedoch als besonders hartnackig
herausgestellt, gibt es zusatzliche Tipps, um die Verfarbungen
erfolgreich zu beseitigen. Die Hartnackigkeit der Flecken hangt
oft von der Zusammensetzung des Sonnenschutzmittels sowie
dem Hautschweil ab. In solchen Fallen kénnen
Spezialfleckentferner mit Bleichmitteln auf Sauerstoffbasis
hilfreich sein.

e Kleidungsstuck in eine Losung aus Wasser und
Spezialfleckentferner bis zu 24 Stunden einlegen.

e Danach mit einem konventionellen Fleckentferner
vorbehandeln.

e AbschlieBend das Kleidungsstuck bei der hochsten laut
Pflegeetikett zulassigen Temperatur waschen.

Die Sicherheitsaspekte beachten

Es ist jedoch wichtig, die Pflegehinweise des Textils zu beachten.
Wenn das Textilpflegesymbol ein durchgestrichenes Dreieck
aufweist, sollten Bleichmittel auf Sauerstoffbasis vermieden
werden, um die Stofffarben nicht zu gefahrden. Bei ungewollten
Flecken bleibt manchmal nur der Weg Uber das Entsorgen des
Kleidungsstucks.

Fazit: Mit Bedacht genieRen

Die Verwendung von Sonnencreme ist fUr ein gesundes
Sonnenbaden unabdingbar, doch mussen Nutzer gleichzeitig die
potenziellen Auswirkungen auf ihre Kleidung im Hinterkopf



behalten. Mit den richtigen Malinahmen Iasst sich sowohl die
Haut schutzen als auch die Kleidung in einem gepflegten
Zustand halten. Der Schlussel liegt darin, schnell zu handeln und
die entsprechenden Tipps zur Fleckentfernung anzuwenden, um
die sommerlichen Abenteuer unbeschwert genieRen zu kdnnen.
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