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Eltern in Schorndorf aufgepasst: Neues
Beratungsangebot gegen Wutanfalle!

Eltern finden bei der Kinderarztpraxis Schorndorf
Unterstutzung bei Fragen zu Ernahrung, Schlaf und
Wutanfallen bei Kleinkindern.
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Schorndorf, Deutschland - In der Kinderarztpraxis in
Schorndorf beobachten Dr. Ralf Brugel und seine Kolleginnen
eine steigende Verunsicherung bei Eltern. Diese kommen nicht
nur mit kranken Kindern, sondern bringen auch zahlreiche nicht-
medizinische Fragen mit. Zu den Themen, die Familien
bewegen, gehdren Aspekte wie Ernahrung, Schlaf, der richtige
Sonnenschutz und vor allem der Umgang mit der kindlichen
Wut. Aufgrund dieser zunehmenden Herausforderungen wird ein
neues Beratungsangebot in der Praxis eingefuhrt, um Eltern
Unterstltzung zu bieten und ihre Sorgen ernst zu nehmen, wie
Z\VW berichtet.

Wutanfalle sind ein Teil der normalen Entwicklung von Kindern,


https://www.zvw.de/rems-murr-kreis/schlafen-essen-wutanfall-hilfe-f%C3%BCr-eltern-von-babys-und-kleinkindern_arid-948622

konnen jedoch fur Eltern haufig eine grolSe Herausforderung
darstellen. Laut Dr. Cathryn Tobin, einer amerikanischen
Kinderarztin, konnen schon kleine Dinge wie falsch
geschnittenes Brot oder die Farbe eines Loffels zu heftigen
emotionalen Ausbruchen fihren. Wahrend dieser Wutanfalle
empfinden Eltern oft ein gemischtes Gefuhl aus Mitgefuhl und
dem drang, zu schmunzeln, da die Ausloser oft trivial
erscheinen. Dennoch ist es wichtig, die Gefluhle der Kinder ernst
zu nehmen.

Umgang mit Wutausbruchen

Der Umgang mit kindlicher Wut erfordert Empathie und
Verstandnis. Dr. Tobin rat Eltern, die Perspektive ihrer Kinder
einzunehmen und deren Erfahrungen wahrend eines Wutanfalls
ernst zu nehmen. Es ist wenig hilfreich, den Kindern zu sagen,
wie sie sich fuhlen sollen, beispielsweise mit den Worten ,,Sei
nicht traurig”. Stattdessen sollten Eltern eine offene
Kommunikation Uber Gefuhle pflegen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Vertrauen zwischen Eltern
und Kind. Anstatt falsche Informationen zu geben, wie etwa uber
den Schmerz einer Impfung, empfiehlt es sich, ehrlich zu sein
und den Kindern Bewaltigungsstrategien an die Hand zu geben.
Gemeinsames Anschauen von Buchern kann ein hilfreicher Weg
sein, um Kinder zu beruhigen und deren Emotionen zu
regulieren. Auch nach einem Wutanfall ist es hilfreich, die
Situation in Ruhe zu besprechen und den Kindern zu helfen, ihre
Gefuhle zu benennen, wobei Eltern in diesem Fall unterstiutzend
agieren konnen.

Emotionale Intelligenz im Fokus

Die Erziehung spielt eine entscheidende Rolle in der Entwicklung
emotionaler Intelligenz (El) bei Kindern. Emotional intelligente
Kinder sind nicht nur in der Lage, ihre eigenen Emotionen zu
erkennen und zu regulieren, sondern auch, die Geflhle anderer
zu verstehen. Dies fordert ihre soziale, emotionale und kognitive



Entwicklung. Je frUher Kinder in einem sozialen Umfeld agieren,
desto hoher ist ihre El, was auch durch Gruppenspiele und
Konfliktlosungen gesteigert werden kann, wie das Wissen
thematisiert.

Offene Kommunikation uber Gefuhle und die Vorbildfunktion der
Eltern sind entscheidend, um El zu fordern. Kinder lernen durch
Nachahmung, weshalb es wichtig ist, ihnen emotionale
Unterstutzung und gesunde Konfliktlosungsstrategien zu bieten.
Programme zur sozialen und emotionalen Bildung konnen
zusatzlich den akademischen Erfolg und die soziale Kompetenz
der Kinder verbessern.

Eltern sind also nicht allein in ihren Herausforderungen. Mit dem
neuen Beratungsangebot in der Kinderarztpraxis und dem
richtigen Wissen und Werkzeugen konnen sie ihren Kindern
beistehen und gleichzeitig deren emotionale Intelligenz fordern.
In diesem Sinne wird die Bedeutung von Empathie und
Verstandnis in der Erziehung deutlich, die entscheidende
Elemente flr die Entwicklung sozialer Fahigkeiten darstellen.
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