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Experte gibt Tipps: So vermeiden Sie
Schimmelbildung in lhrer Wohnung

Vermeiden Sie Schimmel im Haus! Mit diesen Tipps und
Tricks von Marco Blanco Ucles bleiben Ihre Wohnraume
gesund und trocken. Stand: 15.07.2024, 19:00 Uhr.

Wohnen ohne Schimmel: Tipps fur ein
gesundes Zuhause

In vielen Wohnungen ist Schimmel ein unerwinschter Gast.
Nicht nur optisch storend, sondern auch gesundheitsgefahrdend.
Doch mit einigen einfachen MaBnahmen kann man die Bildung
von Schimmel vermeiden.

Warum ist Schimmelbildung problematisch?

Der Schimmel in der Wohnung wirkt sich nicht nur auf das
Erscheinungsbild aus, sondern kann auch negative
Auswirkungen auf die Gesundheit der Bewohner haben. Daher
ist es wichtig, praventive MaRnahmen zu treffen, um das Risiko
von Schimmelbildung zu reduzieren.

Luftfeuchtigkeit im Blick behalten

Ein wichtiger Faktor bei der Schimmelbildung ist die
Luftfeuchtigkeit. Mit einem Hygrometer kann man die
Luftfeuchtigkeit im Auge behalten und sicherstellen, dass sie im
optimalen Bereich von 40 bis 60 Prozent bleibt. Besonders im
Winter, wenn die Luftfeuchtigkeit haufig steigt, sollte regelmaliig
stoSgellftet werden, um eine zu hohe Feuchtigkeit zu



vermeiden.

Feuchtigkeit gezielt ableiten

Um Feuchtigkeit in der Wohnung zu reduzieren, ist es wichtig,
sie gezielt nach draufSen zu leiten. Beim Duschen oder Kochen
entsteht haufig Feuchtigkeit, die durch Luften oder den Einsatz
einer Dunstabzugshaube abgeflhrt werden sollte. Dadurch wird
das Risiko von Schimmelbildung deutlich reduziert.

RegelmaRiges StoRluften als Pravention

Um Schimmelbefall vorzubeugen, ist ein regelmaliiges
StoRliften ratsam. Durch das vollstandige Offnen der Fenster flr
einige Minuten konnen Sie die Luftfeuchtigkeit reduzieren und
einen gesunden Raumklima aufrechterhalten. Eine gute
DurchllUftung der Raume tragt dazu bei, die Bildung von
Schimmel zu verhindern.

Mit diesen einfachen Tipps und Mallhahmen konnen Sie aktiv
dazu beitragen, ein gesundes und schimmelfreies Zuhause zu
schaffen. Denn Pravention ist der beste Weg, um
Schimmelbildung zu vermeiden und die Gesundheit der

Bewohner zu schutzen.
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