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Herbstprogramm der vhs Fulda: Bildung
neu entdecken und erleben

Die vhs Fulda startet ihr Herbstprogramm 2024 mit
vielfältigen Kursen, inklusive Philosophie, Sport und

Nachhaltigkeit. Anmelden unter vhsfulda.de.

Seit dem 29. Juli 2024 ist das neue Herbstprogramm der
Volkshochschule der Stadt Fulda offiziell verfügbar. Bildung wird
hier nicht nur vermittelt, sondern auch durch persönliche
Begegnungen und Austausch gelebt. Die VHS Fulda bietet in der
zweiten Jahreshälfte eine Vielzahl von Kursen und
Veranstaltungen, die die Möglichkeit bieten, den eigenen
Horizont zu erweitern und neues Wissen zu erlangen.

Vielfältige Bildungschancen in Fulda

Das Herbstprogramm ist prägnant auf aktuelle gesellschaftliche
Veränderungen ausgerichtet, was bedeutet, dass die
Teilnehmenden aktuelle Themen und Herausforderungen in
einem angenehmen Lernumfeld diskutieren können. Ein
Bestandteil ist das „Studium Generale“, das in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Fulda unterschiedliche gesellschaftliche
Themen erörtert.

Philosophie im Fokus

Ein Highlight wird die dritte Fuldaer Nacht der Philosophen sein,
die am 15. November 2024 im Kanzlerpalais stattfindet. Unter
dem Titel „Zeit = Gestern + heute + morgen?“ wird Dr.
Christoph Quarch die Teilnehmenden zum Nachdenken anregen.
Philosophie spielt eine bedeutende Rolle in der VHS Fulda, da sie



Menschen dazu motiviert, ihre Denkweise zu hinterfragen und
neue Perspektiven zu entdecken.

Nachhaltigkeit und Sport im Programm

Ein weiterer wesentlicher Aspekt des neuen Programms sind die
erweiterten Angebote zum Thema Nachhaltigkeit. Gemeinsam
mit dem Umweltzentrum wurde eine Reihe von Kursen
entwickelt, die sich mit Mikroplastik und Biodiversität
auseinandersetzen. In der „Let’s talk about“-Reihe wird intensiv
diskutiert, wie wir im Kontext des Klimawandels voneinander
lernen können.

Wer sich sportlich betätigen möchte, findet in der VHS ein
breites Spektrum an Sportkursen, die Fitness und Bewegung
fördern. Diese Kurse sind darauf ausgelegt, sowohl den Körper
als auch den Geist in Einklang zu bringen und somit einen
gesunden Lebensstil zu unterstützen.

Ein Blick auf die Kursangebote

Das Herbstprogramm bietet eine Vielzahl von Optionen: Von
Gedächtnistraining für Menschen ab 60 Jahren bis hin zu
Bauchtanz und Astronomie-Kursen. Lehrgänge wie „Canva für
Einsteiger“ fördern die kreativen Fähigkeiten, während spezielle
Kurse zur Selbstverteidigung praktische Fähigkeiten vermitteln,
die im Alltag nützlich sein können.

Einfacher Zugang und Anmeldung

Interessierte können das Programmheft ab sofort in der vhs in
der Straße „Unterm Heilig Kreuz 1“ oder im Bürgerbüro der
Stadt Fulda abholen. Auch online unter www.vhsfulda.de sind
sämtliche Veranstaltungen zu finden. Die Anmeldung erfolgt
bequem online oder telefonisch.

Das neue Angebot der VHS Fulda ist nicht nur eine Einladung zur



Bildung, sondern auch eine Möglichkeit für die Bürger, aktiv an
der Gestaltung ihrer Stadt und ihrer eigenen Entwicklung
teilzuhaben. Bildung bleibt ein Schlüssel zur persönlichen und
gesellschaftlichen Entfaltung.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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