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Kneipp-Kindergarten ,,Zwergenland“:
Spielend gesund seit 21 Jahren!

Der Kneipp-Kindergarten ,,Zwergenland” in Eisenach erhielt
am 26. Juli die Rezertifizierung und fordert spielerisch
einen gesunden Lebensstil.

Gesunde Lebensweise von klein auf:
Einblick in den Kneipp-Kindergarten
nZwergenland“

Der stadtische Kneipp-Kindergarten ,,Zwergenland” in
Hotzelsroda steht im Fokus eines wichtigen Aspekts der
frihkindlichen Bildung: die Integration gesunder Lebensweisen
in den Alltag der Kinder. Am 26. Juli wurde die Einrichtung von
einer Qualitatsbeauftragten des Kneipp-Bund e.V. aus Bad
Woarishofen Uberpruft, um das seit 21 Jahren besessene
Zertifikat zu erneuern.

Praktische Anwendungen im taglichen
Kindergartenleben

Wahrend der Rezertifizierungsprufung wurden verschiedene
Wasseranwendungen durchgefuhrt, die die Kinder spielerisch in
die Anwendungsformen des Kneipp-Systems einfuhrten. Mit
Aktivitaten wie Barchenwasche, Armbadern und Tautreten
erfuhren die Kinder die belebende Wirkung von Wasser, die
einen zentralen Bestandteil der Kneipp’schen Lehren darstellt.

Ein ganzheitlicher Ansatz fur moderne
Erziehung



Das Konzept des ,,Zwergenland” basiert auf den funf Saulen der
Kneipp-Therapie: Wasseranwendungen, Pflanzenheilkunde,
Bewegungstherapie, Ernahrung und Ordnungstherapie. Durch
kreative Praktiken, wie die Herstellung von Krauterbutter und
essbarer BlUtenbutter, fordern die Erzieher die Kreativitat und
das Verstandnis der Kinder fur gesunde Ernahrung und
naturliche Heilmittel.

Ein Blick in die Zukunft: Platze frei im
nZwergenland”

FUr das kommende Kindergartenjahr sind im Kneipp-
Kindergarten noch Platze verflgbar, was Eltern die Moglichkeit
bietet, ihre Kinder in eine Einrichtung einzuschreiben, die auf
gesunde Lebensgewohnheiten achtet. Die Auswahl an freien
Platzen unterstreicht die Philosophie des Kindergartens, Kindern
frihzeitig die Bedeutung einer ausgewogenen Lebensweise zu
vermitteln.

Die Bedeutung einer gesunden
fruhkindlichen Erziehung

Die Arbeit des ,Zwergenland” zeigt, wie wichtig es ist, Kinder
schon in jungen Jahren an ein gesundes Leben heranzufuhren.
Die spielerische und ganzheitliche Gestaltung des Alltags ist
mafsgeblich fur die Entwicklung von Fahigkeiten und
Bewusstsein fur Gesundheit. Diese Ansatze konnten als Vorbild
fur andere Kindertagesstatten dienen und setzen ein Zeichen fur
die Bedeutung von fruhkindlicher Bildung im Allgemeinen.

Mehr Informationen Uber die Angebote und das bewahrte
Konzept des Kneipp-Kindergartens sind auf der Webseite des

~Zwergenland” sowie in den bereitgestellten Flyern verfugbar.
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