
14. August 2024

Neue Kurse der vhs Eisenach:
Selbstverteidigung und Matheförderung

Das neue vhs-Programmheft 2024/2025 ist verfügbar!
Informieren Sie sich über Self-Defense- und Mathe-Kurse in

Eisenach.

Neue Bildungsangebote für die Community
im Wartburgkreis

Die Volkshochschule (vhs) Wartburgkreis hat ein neues
Programmheft für die Jahre 2024/2025 veröffentlicht, das ab
sofort in den Geschäftsstellen und bald auch an anderen
bekannten Orten erhältlich ist. Diese Initiative ist entscheidend,
um die Vielfalt und Zugänglichkeit von Bildung in der Region zu
fördern.

Vorgestellte Kurse im Fokus

Das Programmheft stellt verschiedene Kurse vor, die besonders
auf die Bedürfnisse der Gemeinde abgestimmt sind. Zwei
hervorzuhebende Angebote richten sich zum einen an weibliche
Jugendliche und Frauen und zum anderen an Schüler der 9.
Klasse. Diese Kurse bieten nicht nur persönliche
Entwicklungsmöglichkeiten, sondern auch wichtige
Lebenskompetenzen.

Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen:
Dieser Kurs beginnt am 20. August in Eisenach und
richtet sich an jugendliche Mädchen zwischen 15 und 16
Jahren sowie Frauen. Die Teilnehmerinnen haben die
Möglichkeit, unter Anleitung eines erfahrenen



Karatelehrers Techniken zur Selbstverteidigung zu
erlernen. Dies ist besonders relevant in Zeiten, in denen
Fragen der persönlichen Sicherheit immer präsenter
werden. Die Kurse dauern insgesamt zwölf Abende und
finden im Markscheffelshof 4 statt. Die Gebühr beträgt
60,80 Euro.
Mathematikförderung für Realschüler: Ab dem 22.
August wird ein Förderkurs in Mathematik für
Schülerinnen und Schüler der 9. Klasse angeboten.
Dieser Kurs findet an neun Donnerstagabenden von 15
bis 16:30 Uhr in der Schmelzerstraße 19 in Eisenach
statt. Die Gebühr für die Teilnahme liegt bei 63 Euro.
Mathematische Grundkenntnisse sind für den weiteren
Bildungsweg entscheidend.

Wichtigkeit der Angebote für die
Gemeinschaft

Die Einführung solcher Kurse durch die vhs ist von wesentlicher
Bedeutung für die Stärkung der Gemeinschaft im Wartburgkreis.
Selbstverteidigungskurse vermitteln nicht nur praktische
Fähigkeiten, sondern fördern auch das Selbstbewusstsein der
Teilnehmerinnen. Gleichzeitig wird durch die
Mathematikförderung sichergestellt, dass junge Menschen die
notwendigen Kenntnisse für ihren schulischen Erfolg erlangen.
Bildung ist der Schlüssel zu sozialer Mobilität und einer
stärkeren Integration in die Gesellschaft.

Anmeldung und weitere Informationen

Interessierte können sich unter www.vhs-wartburgkreis.de
anmelden. Die vhs freut sich, mit ihren neuen Kursen einen
Beitrag zur persönlichen und sozialen Entwicklung in der Region
zu leisten und lädt alle Mitglieder der Gemeinde ein, an den
Angeboten teilzunehmen.

https://www.vhs-wartburgkreis.de


Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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