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Neues Optionalbereichsprogramm:
Demokratie, Nachhaltigkeit und Sport!

Erfahren Sie alles über das neue
Optionalbereichsprogramm der Uni Bochum für das
Sommersemester 2025 zu Themen wie Demokratie,

Nachhaltigkeit und Sport.

Bochum, Deutschland - Das Sommersemester 2025 an der
RUB hält ein spannendes neues Angebot im Optionalbereich
bereit. Studierende können sich ab sofort in zahlreichen
kompetenzorientierten Modulen zu unterschiedlichen
Themenbereichen weiterbilden. Diese Angebote reichen von
Praxis und Sprache über Forschung bis hin zu internationalen
Aspekten und vielerlei weiteren Themen. news.rub.de
berichtet, dass …

Ein herausragender Schwerpunkt des Programms sind die
Demokratie-Module, die unter anderem von verschiedenen
Instituten der RUB angeboten werden. Das Institut für
Deutschlandforschung beleuchtet aktuelle und historische
Herausforderungen für Deutschland und Europa. Zudem können
Interessierte an den Modulen über Menschenrechte, Migration
und Demokratie teilnehmen, angeboten vom Historischen
Institut. Die Fakultät für Sozialwissenschaften bietet eine
vergleichende Politikwissenschaft und eine Sekundäranalyse von
Daten des European Social Survey an, während die Professional
School of Education Themen wie Antisemitismus und jüdisches
Leben in Deutschland betrachtet.

Nachhaltigkeit und Sprachzertifikate

https://news.rub.de/studium/2025-02-25-sommersemester-2025-optionalbereichsprogramm-rund-um-demokratie-nachhaltigkeit-und-sport
https://news.rub.de/studium/2025-02-25-sommersemester-2025-optionalbereichsprogramm-rund-um-demokratie-nachhaltigkeit-und-sport


Ein weiterer zentraler Fokus des Programms liegt auf
Nachhaltigkeit. Im Rahmen eines BMBF-geförderten Moduls
können Studierende Berufe im Bereich Zukunftsenergie
erkunden. Auch die Bildung für nachhaltige Entwicklung an
außerschulischen Lernorten und die Ausbildung als BNE-Tutor*in
stehen auf dem Programm. Darüber hinaus wird die Möglichkeit
geboten, neue Sprachzertifikate in Modernem Hocharabisch,
Persisch und Türkisch zu erwerben, um die Sprachfähigkeiten in
diesen wichtigen Kulturen auszubauen.

Zusätzlich zur akademischen Weiterbildung haben Studierende
die Chance, sich aktiv an den kommenden Rhine-Ruhr 2025 FISU
World University Games zu beteiligen. Dieses bedeutende Multi-
Sportevent findet vom 16. bis 27. Juli 2025 in mehreren Städten
statt und ermöglicht es den Teilnehmern, als Volunteers oder
Botschafter*in der RUB aktiv zu werden und diese Tätigkeit als
Modul anrechnen zu lassen. rhineruhr2025.com informiert
über …

FISU World Conference 2025

Parallel zu den World University Games wird die FISU World
Conference vom 17. bis 19. Juli 2025 in der Jahrhunderthalle
Bochum stattfinden. Unter dem Titel „Competing for change:
Exploring sustainability and (mental) health through sports“ wird
die Veranstaltung die Schnittstelle zwischen körperlicher
Leistung, mentaler Gesundheit und ökologischer Nachhaltigkeit
thematisieren. Die Konferenz wird verschiedene zentrale
Unterthemen beleuchten, darunter mentale Gesundheit und
Leistungsdruck bei Athlet:innen sowie die Work-Life Balance von
Trainern und Betreuern.

Zusätzlich zum Konferenzprogramm sind mehrere Angebote
geplant, die den Austausch und das Lernen fördern sollen,
darunter Keynote-Speaker, Workshops und innovative
Mitmachangebote. pflb-journal.de stellt fest, dass … Diese
Events bieten ausgezeichnete Gelegenheiten zum Networking
und zur Diskussion über aktuelle Herausforderungen und

https://rhineruhr2025.com/de/news/competing-for-change-fisu-world-conference/7dTpObse9cc2IsRN3wQrD
https://rhineruhr2025.com/de/news/competing-for-change-fisu-world-conference/7dTpObse9cc2IsRN3wQrD
https://www.pflb-journal.de/index.php/pflb/article/download/4915/4772/23679


Chancen im Bereich Sport und Gesundheit.

Details
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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