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Schimmelwelle in Wohnungen: So
schützen Sie Ihr Zuhause effektiv!

Erfahren Sie, wie Sie Schimmelbildung effizient vorbeugen
können – Tipps zur Luftfeuchtigkeit, Lüftung und Heizung

für Ihr Zuhause.

Ruhrgebiet, Deutschland - Schimmelbildung in Wohnräumen
ist ein häufiges Problem, das nicht nur die Bausubstanz
schädigt, sondern auch erhebliche Gesundheitsrisiken birgt.
Besonders hohe Luftfeuchtigkeit stellt einen entscheidenden
Faktor für die Entstehung von Schimmel dar. Regelmäßiges und
korrektes Lüften ist unerlässlich, um die Risiken einer
Schimmelbildung zu minimieren. Dies wird auch von Ruhr24
hervorgehoben.

Eine kosteneffiziente Methode zur Bekämpfung von Schimmel
könnte das Aufstellen einer Schüssel mit Trocknungsmitteln auf
der Fensterbank sein. Geeignete Materialien zur
Feuchtigkeitsaufnahme sind unter anderem Salz, Reis und
Katzenstreu, letzteres besonders in feuchten Räumen. Die
Fensterbank bietet sich an, da sich dort häufig die höchste
Feuchtigkeit sammelt und das Kondenswasser an den
Fensterscheiben von den absorbierenden Materialien
aufgenommen werden kann. Um Schimmel und Stockflecken
langfristig zu vermeiden, sollten Bewohner regelmäßig
stoßlüften und die Heizung dabei herunterdrehen.

Optimale Luftfeuchtigkeit und
Raumnutzung

Die ideale Luftfeuchtigkeit in Wohnräumen beträgt laut der Yale

https://www.ruhr24.de/service/lifehack-hausmittel-wohnung-schimmel-fensterbank-schuessel-katzenstreu-salz-reis-luftfeuchtigkeit-93580009.html


University School of Medicine zwischen 40 und 60 Prozent. In
Wohn-, Schlaf- und Arbeitszimmern sollte die Luftfeuchtigkeit
optimalerweise zwischen 40 und 55 Prozent liegen, während sie
in Bädern und Küchen zeitweise auch etwas höher sein kann.
Anzeichen für ein unausgeglichenes Raumklima sind unter
anderem muffige Gerüche, kondensiertes Wasser oder klamme
Textilien, was auf zu hohe Luftfeuchtigkeit hinweist. Bei zu
niedriger Luftfeuchtigkeit hingegen können Symptome wie
trockene Atemwege und rissige Holzmöbel auftreten.

In besonders schimmelgefährdeten Räumen wie Schlafzimmern,
Küchen und Badezimmern kann sich dank geschlossener Fenster
und der von Menschen abgegebenen Atemluft leicht
Kondenswasser bilden. Auch falsches Lüften, wie das
übermäßige Lüften im Sommer oder das Vernachlässigen im
Winter, begünstigt die Schimmelbildung, insbesondere im Keller.
Pflanzen und Aquarien erhöhen zudem die Luftfeuchtigkeit, was
ebenfalls beachtet werden sollte.

Praktische Tipps zur Schimmelvermeidung

Richtiges Lüften: Fenster vollständig öffnen für 5–10
Minuten, insbesondere nach Aktivitäten, die
Wasserdampf erzeugen, wie Duschen oder Kochen.
Optimales Heizen: Wohnräume sollten mindestens 20
°C, Schlafzimmer 18 °C und ungenutzte Räume 16 °C
erreichen.
Luftfeuchtigkeit überwachen: Ein Hygrometer kann
helfen, die Luftfeuchtigkeit zu messen und dauerhaft
zwischen 40 und 60 Prozent zu halten.
Vermeidung von Wärmebrücken: Möbel sollten
mindestens 5–10 cm von Außenwänden entfernt platziert
werden.
Bautenschutz: Achten Sie auf eine gute Dämmung
sowie Abdichtungen von Fenstern und Türen.

Diese vorbeugenden Maßnahmen sind entscheidend, um die
Bildung von Schimmel zu vermeiden, die Gesundheit zu



schützen und den Wert der Immobilie zu erhalten. Bei
anhaltenden Schimmelproblemen oder baulichen
Schwachstellen ist es ratsam, einen Fachmann zu konsultieren,
wie Schimmelhilfe24 empfiehlt. 

Insgesamt ist es wichtig, auf ein ausgewogenes Raumklima zu
achten. Das richtige Lüften, Heizen und die regelmäßige
Selbstkontrolle mit geeigneten Geräten schaffen ein gesundes
und angenehmes Wohnumfeld.

Details
Vorfall Verschmutzung
Ursache hohe Luftfeuchtigkeit, falsches Lüften,

unzureichendes Heizen, bauliche Mängel
Ort Ruhrgebiet, Deutschland
Quellen www.ruhr24.de

www.luftfeuchtigkeit-
raumklima.de
schimmelhilfe24.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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