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Vielfalt Entdecken: Neues
Kursprogramm der Volkshochschule
Osnabruck

Die Volkshochschule Osnabruck prasentiert das neue
Programm ,Mittendrin“ mit vielfaltigen Kursen. Anmeldung
ab Ende Juli online oder vor Ort.

Bildung fur alle: Neues Kursangebot in
Osnabruck

Das neue Programm: Vielfalt fur die
Gemeinschaft

Die Volkshochschule (VHS) Osnabruck prasentiert mit ihrem
neuen Programmheft einen umfangreichen Katalog an Kursen
und Veranstaltungen, die nicht nur zur personlichen
Weiterbildung anregen, sondern auch zur Starkung der
Gemeinschaft beitragen. Unter dem Titel , Mittendrin” zielt das
neue Angebot darauf ab, Menschen aus der Stadt und der
Umgebung anzusprechen und ihnen Zugange zu verschiedenen
Bildungsbereichen zu ermaoglichen.

Einladung zur Weiterbildung: Forderung der
Bildungskultur

Dr. Tobias Pischel de Ascensao, Geschaftsfuhrer der VHS, hat
betont, dass die Forderung von Bildung und personlicher
Entwicklung im Mittelpunkt steht. ,Wir méchten die Menschen
dazu ermutigen, neue Interessen zu entdecken und sich



kontinuierlich weiterzubilden”, so Pischel de Ascensao. Dieser
Ansatz ist von grolSer Bedeutung, da ein breiter Zugang zu
Bildungsangeboten zur Forderung einer offenen und inklusiven
Gesellschaft beitragt.

Inspirierender Vortrag zur Mobilitat der
Zukunft

Ein besonderes Highlight im neuen Programm ist der Vortrag
von Katja Diehl am 22. August, in dem sie die Vision einer
zukunftsfahigen Mobilitat thematisiert. Die Autorin und Aktivistin
wird die Umgestaltung der Mobilitat in den Fokus rucken und auf
die gesellschaftlichen und politischen Hindernisse hinweisen, die
diesem Wandel im Weg stehen. ,,Raus aus der AUTOkratie! Wie
sieht die Mobilitat von morgen aus?“ bietet nicht nur Einblicke in
die Mobilitatswende, sondern auch Anregungen zur aktiven
Mitgestaltung dieser Transformation.

Vielfaltige Bildungsurlaube und Seminare

Die VHS bietet auch spezielle Bildungsurlaube an, bei denen
Teilnehmende tief in Themen wie den Nationalsozialismus und
dessen Erinnerungskultur eintauchen konnen. Kurse wie , Mit
Achtsamkeit und Bewusstheit zum gesunden Lebenswandel”
fordern die persdnliche Gesundheit, wahrend Sprachkurse wie
~Eine Woche Spanisch (A2/B1) - in Spanien” die Kulturen und
Sprachen der Welt zuganglich machen.

Kunst, Musik und Gesundheit im Fokus

Zudem stehen weitere spannende Angebote auf dem Programm,
wie der Kurs , Keine Angst vor der Warmepumpe®*, der sich mit
nachhaltiger Heiztechnologie beschaftigt, und das Seminar
»,Clean-Eating - ohne raffinierten Zucker und industriell
verarbeitete Lebensmittel”. Diese Veranstaltungen spiegeln den
wachsenden Bedarf an Wissensvermittlung uber nachhaltige
Lebensweisen und kulturelle Bildung wider.



Generationsubergreifende Themen im Blick

Am 15. November wird die Autorin und Krisenberaterin Dorothee
Doring die komplexe Beziehung zwischen Muttern und Tochtern
naher beleuchten. Ihre Analyse der dynamischen Beziehung
zwischen den Generationen ist ein wichtiges Thema, das viele
Familien betrifft und far individuellen Austausch und Reflexion
sorgt.

Das Engagement fur eine inklusive
Bildungsgemeinschaft

Ann-Christine Wohler, Prokuristin der Volkshochschule
Osnabruck, hebt die Bedeutung des breit gefacherten
Bildungsangebots hervor: ,Unser neues Programm spiegelt die
Vielfalt und die Interessen der Stadtgesellschaft wider.” Damit
wird ein Raum geschaffen, in dem Menschen aller Altersgruppen
und Hintergrunde sich entfalten und lernen konnen.

Informationen zur Anmeldung

Das vollstandige Kursangebot sowie alle Informationen zur
Anmeldung sind unter www.vhs-os.de zu finden. Das Team der
Volkshochschule steht fur telefonische Auskunfte unter 05 41 /

323 - 22 43 zur Verfigung.
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