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Zwischen Streit und Gluck: Heiner und
Viktoria Lauterbach feiern 24 Jahre
Liebe!

Viktoria und Heiner Lauterbach feiern 24 Jahre Ehe.
Einblicke in ihre Beziehung und Tipps fur eine gluckliche
Partnerschaft.

Berlinale, Deutschland - Viktoria und Heiner Lauterbach, seit
rund 24 Jahren verheiratet, stellen ein bemerkenswertes Beispiel
fur die Herausforderungen und Freuden einer langanhaltenden
Beziehung dar. In einem aktuellen Interview aulSern sie sich
offen Uber ihre Ehe und die Erfahrungen, die sie im Laufe der
Jahre gemacht haben. Das Paar, das 2001 heiratete, hat zwei
Kinder: Maya, 22 Jahre alt, und Vito, 18 Jahre alt. Der
Altersunterschied zwischen Viktoria, 52, und Heiner, 71, betragt
fast 20 Jahre, was in ihrer Beziehung jedoch keine Rolle spielt,
wie sie betonen.

Heiner Lauterbach, bekannt fur seine Rolle als Schauspieler, und
Viktoria, eine leidenschaftliche Hobby-Backerin, sind sich einig:
Schwierigkeiten gehoéren zu einer stabilen Partnerschaft dazu. In
ihrem Gesprach mit Gala erklart Heiner: ,,Ohne Streit geht es
nicht.” Diese Streitigkeiten seien jedoch nicht um Belangloses,
sondern Teil des Prozesses, in dem sie zusammenwachsen.
Viktoria erganzt, dass Heiner manchmal dickkopfig sei, sie
jedoch immer eine gemeinsame LOsung finden.

Erfahrungen und Ratschlage fur eine
gluckliche Ehe

Heiner, der zuvor mit Katja Flint verheiratet war und aus dieser


https://www.gala.de/stars/news/viktoria---heiner-lauterbach--offene-worte-ueber-ihre-ehe-24320842.html

Beziehung einen Sohn hat, auBert Dankbarkeit fur die Zeit mit
Viktoria und beschreibt sie als fantastische Frau. Sein Rat fur
eine gluckliche Ehe ist klar: sich nicht in Kleinigkeiten zu
verlieren, den Partner zu akzeptieren und viel gemeinsam zu
lachen. Diese Philosophie scheint ihnen gut zu bekommen; die
Lauterbachs fuhrten kirzlich den Valentinstag 2025 auf einem
Event im Rahmen der Berlinale zusammen.

Die Bedeutung von Ehen und deren Herausforderungen ist nicht
nur ein personliches Thema, sondern auch ein
gesellschaftliches. Im Jahr 2022 heirateten in Deutschland
werden insgesamt 390.700 Paare, was einen Anstieg von etwa 9
% im Vergleich zum Vorjahr darstellt. Dieser Trend wird als
Normalisierung nach der COVID-19-Pandemie interpretiert, bei
der viele Paare ihre Hochzeiten verschieben mussten. Ein Blick
auf die Statistik zeigt, dass das durchschnittliche Heiratsalter bei
Mannern bei 34 Jahren und 11 Monaten und bei Frauen bei 32
Jahren und 6 Monaten liegt, wie in einem Bericht der
Bundeszentrale fur politische Bildung vermerkt.

Scheidungen und ihr Umgang

Gleichzeitig zeigt die gesellschaftliche Realitat, dass nicht alle
Ehen glucklich enden. 2022 wurden in Deutschland etwa
137.000 Ehen geschieden, was 25 % aller Ehelésungen
entspricht. Insbesondere viele Paare mit Kindern sind von
Scheidungen betroffen; etwa 50 % der geschiedenen Paare
hatten minderjahrige Kinder. Diese Statistiken verdeutlichen,
wie wichtig das Verstandnis fur die Herausforderungen von
Beziehungen ist.

Die Lauterbachs wissen um die Schwierigkeiten, dennoch heben
sie die Bedeutung von Kommunikation und Humor in ihrer
Partnerschaft hervor. Mit einer durchschnittlichen Ehedauer von
uber 15 Jahren bei geschiedenen Paaren konnte man sagen,
dass Heiner und Viktoria auf einem soliden Weg sind.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Ehe von Heiner


https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/sozialbericht-2024/553059/eheschliessungen-und-scheidungen/

und Viktoria Lauterbach nicht nur von Liebe, sondern auch von
der Bereitschaft gepragt ist, aneinander zu wachsen, was ein
wertvolles Beispiel fur viele Paare sein kann.

Vorfall Sonstiges
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