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E-Bikes im Fokus: Kostenlose
Schulungen gegen steigende
Unfallzahlen!

Kostenlose Pedelec-/E-Bike-Trainings fur Senioren Uber 60
in Recklinghausen, Bottrop und Umgebung. Sicherheit und
Mobilitat fordern!
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Dorsten, Deutschland - Die Nutzung von E-Bikes boomt - und
das nicht nur fur umweltbewusste Pendler! Immer mehr altere
Menschen steigen auf Pedelecs um, um die Fahrt einfacher und
bequemer zu gestalten. Doch Vorsicht! Die Unfallzahlen unter
den silver-agers steigen alarmierend. Viele unterschatzen die
technischen Veranderungen: hohere Geschwindigkeiten und die
komplexe Fahrdynamik erfordern mehr Erfahrung!

Um Sicherheit auf zwei Radern zu gewahrleisten, bieten die
Volkshochschulen (VHS) in Dorsten, Gladbeck und
Recklinghausen kostenlose Trainings an. Teilnehmer mussen ein



verkehrssicheres E-Bike, einen Helm und wetterfeste Kleidung
mitbringen. Die Kurse sind eine Reaktion auf die steigenden
Unfallzahlen und sollen vor allem alteren Radfahrern helfen,
sicher durch den Verkehr zu navigieren. Schutzen Sie sich und
bleiben Sie mobil - die Anmeldung ist jetzt gedffnet!
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