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Feuerwehr Kleve startet mit neuem
Dienstsport: Fitness fur den Einsatz!

Die Feuerwehr Kleve startet Dienstsport in Kleve-
Materborn, um die Fitness der Einsatzkrafte mit
professioneller Anleitung zu fordern.

Kleve, Deutschland - Die Freiwillige Feuerwehr Kleve hat
kdrzlich im Allround Sports in Kleve-Materborn ihre
Dienstsportaktivitaten gestartet, um die Fitness ihrer Mitglieder
zu verbessern. Unter professioneller Anleitung von zertifizierten
Trainern nehmen die Feuerwehrleute an einem speziell
entwickelten Gruppentraining teil, das auf ihre Bedurfnisse
zugeschnitten ist.

Zwei Trainingsgruppen wurden aus den 45 interessierten
Einsatzkraften gebildet, die nun regelmallig zusammen
trainieren. Dieses neue Fitnessangebot wird von der Stadt Kleve
unterstutzt, um die Einsatzbereitschaft der Feuerwehr zu
starken.
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