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Ruhige Heldin: Monchengladbacherin
loscht Kuchenbrand selbst

Bewohnerin in Monchengladbach Ioscht Fettbrand in ihrer
Kliche selbst und erhalt Unterstlitzung von der Feuerwehr.

Ein scheinbar alltagliches Kichendrama hat sich heute in
Monchengladbach-Hardterbroich ereignet, als eine
geistesgegenwartige Rentnerin einen Fettbrand in ihrer
Wohnung erfolgreich selbst |6schte. Der Vorfall, der am 23.
August 2024 gegen 12:27 Uhr in der MoselstralRe stattfand,
zeigt, wie wichtig schnelles Handeln in gefahrlichen Situationen
sein kann.

Die Feuerwehr erhielt am fruhen Nachmittag einen Notruf, in
dem die Anruferin berichtete, dass sie in ihrer Kiche ein Feuer
gehabt habe, dieses jedoch eigenstandig geloscht hat. Dieser
mutige Schritt der alteren Dame half vermutlich, groBere
Schaden zu verhindern. Als die Feuerwehr eintraf, fand sie die
Frau sichtlich aufgeldst, doch korperlich unversehrt.

Die Ursache des Brandes

Der Brand war durch Uberhitztes Fett in einer Pfanne
entstanden. In einem Moment der Unachtsamkeit war das Fett
heils geworden und entzindete sich. Entgegen der verbreiteten
Meinung, dass man Wasser zum Loschen von Fettbranden
verwenden sollte, ergriff die Bewohnerin die richtige Mallnahme:
Sie deckte die brennende Pfanne mit einer Decke ab, was das
Feuer erstickte. Diese Technik ist entscheidend, da Wasser in
solchen Fallen das Feuer oft nur noch verstarkt.



Obwohl die Rentnerin den Brand erfolgreich geldscht hatte,
blieben Rauch und Geruche in ihrer Wohnung zuruck. Die
Feuerwehrkrafte, die mit Hochleistungsluftern anrtckten,
sorgten daflr, dass die Wohnung schnell geluftet wurde, um die
Rauchentwicklung zu beseitigen. Zusatzlich wurde die Frau vom
Rettungsdienst untersucht, der feststellte, dass sie aufgrund des
Vorfalls keine ernsthaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen
davongetragen hatte und sie sicher in ihrem Zuhause bleiben
konnte.

Der Einsatz umfasste mehrere Einheiten, darunter den Loschzug
der Feuer- und Rettungswache Ill sowie einen Rettungswagen
mit einem Notarzt. Der Einsatzleiter, Brandamtmann Sven
Hoffknecht, versicherte der Dame, dass ihre schnelle Reaktion
zu ihrer Sicherheit beigetragen habe.

Wichtige Hinweise zur Brandpravention

Die Feuerwehr weist in diesem Zusammenhang auf die Risiken
von Fettbranden hin und betont, dass solche Brande besonders
tuckisch sein konnen. Sie raten dazu, jederzeit im Notfall die
Feuerwehr zu alarmieren, auch wenn man glaubt, den Brand
bereits selbst eindammen zu konnen. Das richtige Vorgehen
kann Uber Leben und Tod entscheiden.

Fettbrande entstehen haufig in der Kiche und sind oft das
Resultat von Unaufmerksamkeit. Um das Risiko zu minimieren,
sollten Koche immer aufmerksam sein und niemals
unbeaufsichtigt Kochen. Es ist auch ratsam, eine Loschdecke
griffbereit zu haben und sich Uber NotfallmaBnahmen zu
informieren.

Durch den heutigen Vorfall wurde einmal mehr deutlich, wie
wichtig es ist, informierte und besonnene Entscheidungen in
Krisensituationen zu treffen. Die mutige Handlung der Rentnerin
konnte als Vorbild fur viele dienen, die im Ernstfall mit kihlem
Kopf reagieren mussen, um sich selbst und andere zu schutzen.



Die Bedeutung von schnellem Handeln

Der Vorfall in Monchengladbach zeigt uns, dass schnelles
Handeln und das Wissen um die richtigen Mallhahmen im Notfall
kritische Faktoren im Gefahrenmanagement sind. Die Rentnerin
agierte schnell und entschlossen und konnte somit grofSere
Schaden maglicherweise verhindern. Es ist unerlasslich, diese
Art von Wissen zu verbreiten, um Mitburger in dahnlichen
Situationen zu sensibilisieren und empowers.

Fettbrande stellen eine besondere Gefahr in Privathaushalten
dar und konnen rasch zu grolseren Brandereignissen flhren,
wenn sie nicht kontrolliert werden. Sie entstehen haufig durch
das Erhitzen von Fetten oder Olen bei Kochvorgangen, was die
Notwendigkeit einer genauen Uberwachung wahrend des
Kochens unterstreicht. In diesem speziellen Vorfall konnte die
altere Dame durch schnelles Handeln den Brand in ihrer Kiche
selbststandig Ioschen, ohne dass es zu ernsthaften Schaden
oder Verletzungen kam. Dies zeigt, wie wichtig es ist, uber die
richtige Handhabung solcher Gefahren zu informiert zu sein.

Richtige MaBnahmen bei Fettbranden

Beim Umgang mit Fettbranden gibt es einige empfohlene
Malinahmen, um diese zu bekampfen oder zu verhindern:

e Nicht Wasser verwenden: Wasser sollte niemals zur
Bekampfung von Fettbranden verwendet werden, da es
die Flammen nur verstarken kann.

 Decke oder Loschdecke: Das Abdecken des
brennenden Fettes mit einer Decke kann helfen, den
Sauerstoffzufluss zu reduzieren und das Feuer zu
ersticken.

* Feuerloscher bereit halten: Ein geeignetes
Loschgerat, wie ein spezieller Fettbrandldscher, sollte in
jeder Kliche vorhanden sein.

e Umgehend den Notruf wahlen: Wenn ein Feuer nicht
kontrolliert werden kann, sollte sofort die Feuerwehr



alarmiert werden.

Die Feuerwehr macht deutlich, dass trotz der selbststandigen
Brandbekampfung durch die Bewohnerin das Risiko, das von
solchen Branden ausgeht, nicht unterschatzt werden sollte. Im
Zweifelsfall ist es immer besser, die Feuerwehr um Hilfe zu
bitten.

Statistik zu Kuchenbranden

Laut dem Deutschen Feuerwehrverband (DFV) stellen
Kichenbrande ein haufiges Problem dar. Im Jahr 2022 wurden in
Deutschland rund 27.000 Kuchenbrande registriert, die
sowohl in privaten als auch in gewerblichen Klichen auftraten.
Ein GrofSteil dieser Brande war auf unsachgemallen Umgang mit
Fetten und Olen zuriickzuflihren, sodass die Bedeutung von
Praventionsmalihahmen nicht zu unterschatzen ist.

Zusatzlich gab es im selben Jahr Gber 40.000 Einsatze, die
direkt mit Brandstatten aufgrund von Fettbranden in
Zusammenhang standen. Diese Statistiken unterstreichen die
Notwendigkeit von Schulungsmalnahmen und der
Sensibilisierung der Offentlichkeit bezliglich der Gefahren, die
mit dem Kochen von Fetten verbunden sind.

Angesichts dieser Zahlen befurworten Feuerwehrorganisationen
umfassende Aufklarungsprogramme, um Kuchenbesitzern die
Risiken und die passende Brandbekampfung naherzubringen.
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