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Studie enthüllt: Ablenkung beim Genuss
führt zu Überkonsum

Eine neue Studie zeigt: Ablenkungen beim Genuss führen
zu Überkonsum. Erfahre, wie man dem entgegenwirken

kann.

Überkonsum: Wenn Enttäuschung zu
ungesundem Verhalten führt

In unserer heutigen Gesellschaft neigen viele Menschen dazu,
sich in Momenten der Ablenkung zu überkonsumieren. Dies kann
zu ungesunden Gewohnheiten führen, die langfristig negative
Auswirkungen auf die Gesundheit haben können. Eine neue
Studie hat sich mit diesem Phänomen befasst und interessante
Zusammenhänge aufgedeckt.

Das Team um Stephen Murphy von der Universität Bochum hat
herausgefunden, dass Menschen den Genuss einer guten Sache
weniger intensiv erleben, wenn sie dabei abgelenkt sind. Sei es
beim Essen oder beim Fernsehen – die Ablenkung verringert die
Zufriedenheit und kann zu einem Verlangen nach
Überkompensation führen. Dies kann sich in ungesundem
Verhalten wie übermäßigem Essen oder exzessiver
Mediennutzung manifestieren.

Es ist wichtig, dieses Phänomen zu verstehen, um gegensteuern
zu können. Wenn wir uns bewusst werden, dass Ablenkungen
unseren Genuss mindern, können wir Maßnahmen ergreifen, um
dem entgegenzuwirken. Indem wir uns bei genussvollen
Aktivitäten bewusst auf das Erleben konzentrieren und
Ablenkungen minimieren, können wir eine Überkompensation



vermeiden.

Es ist ratsam, sich bewusst zu machen, dass eine Enttäuschung
beim Konsumverhalten oft zu ungesundem Verhalten führen
kann. Indem wir achtsamer werden und auf unsere
Zufriedenheit mit der Erfahrung achten, können wir langfristig
gesündere Entscheidungen treffen und unser Wohlbefinden
steigern.

 – NAG

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://nachrichten.ag/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

