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Wellness-Woche in Boblingen: Erleben
Sie die 14. Fuhl-dich-wohl-Messe!

Am 19. und 20. Oktober findet die ,,Fuhl Dich wohl“-Messe
in der Kongresshalle Boblingen statt. Erleben Sie Wellness,
Gesundheit und hilfreiche Vortrage.

Kongresshalle Boblingen, 71032 Boblingen, Deutschland -
Wellness und Gesundheit stehen im Rampenlicht der 14. Fuhl-
dich-wohl-Messe, die am 19. und 20. Oktober in der
Kongresshalle Boblingen stattfindet. In der Zeit von 11 bis 17
Uhr prasentieren tber 30 Aussteller spannende Informationen
und nutzliche Tipps rund um das personliche Wohlbefinden.
Besucher kdonnen sich auf Augentests, Korperanalysen und
Ratschlage zu gesunder Ernahrung freuen. Zudem wird es
Fachvortrage zu Themen wie emotionaler Ballast und gesunder
Schlaf geben.

Das Event bietet auch zahlreiche Workshops und
Mitmachprogramme. Die erste Messe, die am Samstag beginnt,
wird unter anderem von Felix und Marion Wagler eroffnet, die
uber ,,Gesunden Schlaf” referieren. Am Sonntag erwarten die
Besucher weitere informative Vortrage, darunter vegane
Gesundheitskonzepte und Tipps fur Gesundheit im Alter. Der
Eintritt zur Messe sowie die Teilnahme an den Workshops und
Vortragen sind kostenlos. Fur Autofahrer steht eine
kostenpflichtige Tiefgarage zur Verfugung, wahrend der
Boblinger Bahnhof nur etwa 10 Minuten FuBweg entfernt ist.
Weitere Details finden sich in der Messezeitung unter
www.szbz.de.


https://www.szbz.de/nachrichten/artikel/boeblingen-fuehl-dich-wohl-wellness-und-gesundheitsmesse?womort=B%C3%B6blingen
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