NACHRICHTEN AG 24. August 2024

Matthias Schlitte: Von Bebertal zur
Qualifikation fur die Arnold Classics

Matthias Schlitte gewinnt Gold und sichert sich die
Qualifikation fur die Arnold Classics beim Hel International
Armwrestling Tournament.

Am polnischen Ostseestrand relaxen — das klingt verlockend fur
die meisten. Doch fur Matthias Schlitte, auch bekannt als
2Hellboy“, war der Aufenthalt auf der Halbinsel Hel alles andere
als ein Urlaub. Der 13-fache Deutsche Meister im Armwrestling
kampfte kurzlich nicht nur um den Titel bei einem
internationalen Turnier, sondern sicherte sich auch eine wichtige
Qualifikation fur eine der bedeutendsten Sportveranstaltungen
des Jahres.

Der Hintergrund des Hel International Armwrestling Tournament,
das nicht nur in der ortlichen, sondern auch in der
internationalen Sportgemeinschaft groBes Echo fand, ist ein
weiteres Anzeichen fur die wachsende Popularitat des
Armwrestlings. Matthias Schlitte wollte sich mit seinem Einsatz
dort nicht nur einen Namen machen, sondern auch fur die
Arnold Classics im kommenden Jahr in Columbus, Ohio,
qualifizieren. Diese Veranstaltung, gegrundet von der
Schauspiellegende Arnold Schwarzenegger, ist ein Schmelztiegel
fur Athleten aus verschiedenen Disziplinen und verspricht ein
herrliches Sportfest.

Der Kampf um die Waage

Bevor der Wettkampf richtig beginnen konnte, stellte sich fur
Schlitte das erste grolse Hindernis: die Waage. Denn nur wenn er



in der richtigen Gewichtsklasse antrat, konnte er seine Chancen
auf den Sieg und die Qualifikation wahren. ,,Das Turnier wurde
relativ kurzfristig angesagt. Da ich 2025 in den USA im Limit bis
70kg kampfen mochte, musste ich auch hier in dieser Kategorie
erfolgreich sein”, so der Bebertaler Uber seine Vorbereitungen,
die Diat und die Schweilsarbeit vor dem groRen Tag. Es war eine
Herausforderung, die er mit Bravour meisterte.

Nach dem Wiegen, bei dem die schicksalhaften 70 Kilogramm
auf der Waage angezeigt wurden, war Schlitte bereit, sich dem
Wettkampf zu stellen. Die Atmosphare an der Promenade war
elektrisierend, als sich die Fans, Touristen und Einheimischen
versammelten, um die spannenden Kampfe zu beobachten.

In den Vorrunden zeigte der , Hellboy* eindrucksvoll, warum er
als einer der besten Armwrestler gilt. Ohne MUhe besiegte er
seine Gegner und zog mit einer beeindruckenden Leistung in
das Finale ein. Dort erwartete ihn der Pole Lukasz Kopysc, mit
dem er bereits bei der Europameisterschaft aneinandergeraten
war.

Revanche und Triumphe

Fur Schlitte hatte dieses Match eine besondere Bedeutung, da er
bei der letzten Austragung nicht die erhoffte Platzierung
erreichen konnte. ,Ich traume schon lange davon, bei den
Arnold Classics antreten zu konnen”, erklarte der Athlet vor dem
Finale. Und seine Entschlossenheit zahlte sich aus. Mit einem
kraftvollen Start zog er die Hand seines Kontrahenten rasch
nach hinten und lieS ihm dadurch keine Chance, seine starke
Press-Technik anzuwenden.

Mit einem geschickten Zug zwang Schlitte Lukasz Kopysc ins
Polster, was ihm nicht nur den Sieg, sondern auch die erhoffte
Qualifikation fur die Arnold Classics sicherte. ,Ich bin
ubergllcklich. Revanche gelungen, Gold gewonnen und die
Qualifikation fur Amerika geholt. Besser geht es nicht”, jubelte
der Athlet nach seinem Sieg.



Insgesamt traten Uber 100 Sportler aus zehn Nationen bei dem
Turnier an, und die Konkurrenz war stark. Doch das konnte
Schlitte nicht aufhalten. Der Erfolg in Hel lasst ihn nun noch
intensiver an seinen Trainingsplanen arbeiten und zeigt, wie
wichtig harte Arbeit und Entschlossenheit im Sport sind.

Herausforderungen auf dem Weg nach Ohio

Die nachsten Schritte fur Matthias Schlitte sind
vielversprechend, aber auch herausfordernd. Armwrestling
erhalt in Deutschland keine staatliche Forderung, was bedeutet,
dass Schlitte die Kosten fur seinen Trip in die USA selbst tragen
muss. Doch die Aussicht auf ein Treffen mit Arnold
Schwarzenegger und die Chance, sich in einem internationalen
Wettbewerb zu messen, sind fur den Sportler Motivation genug.
Er ist bereit, alle Anstrengungen zu unternehmen, um seinen
Traum zu verwirklichen.

Mit einem klaren Ziel vor Augen ist die Reise fur Matthias
Schlitte nicht nur der Weg zu einem besserem sportlichen
Konnen, sondern auch zum personlichen Triumph geworden. Der
~Hellboy“ wird weiterhin alles daran setzen, um als Spitzenathlet
die globalen Buhnen des Armwrestlings zu betreten.

Die Bedeutung des Armwrestlings in
Deutschland

Armwrestling ist in Deutschland zwar nicht so popular wie
andere Sportarten, erfreut sich jedoch eines stetig wachsenden
Interesses. Der Sport hat seine Wurzeln in den Vereinigten
Staaten, hat jedoch in den letzten Jahrzehnten auch hierzulande
Fuld gefasst. In Deutschland gibt es eine Vielzahl an
Wettkampfen, die von Sportvereinen und Verbanden organisiert
werden, was die Sichtbarkeit und die Professionalitat des Sports
fordert.

Der Deutsche Armwrestling Verband (DAV) spielt eine zentrale



Rolle in der Forderung und Organisation von Wettkampfen. Der
Verband ist verantwortlich far die Entwicklung von Talenten und
die Ausrichtung nationaler sowie internationaler Turniere.
Bekannte Athleten wie Matthias Schlitte tragen erheblich zur
Popularisierung des Sports bei und inspirieren junge Talente,
sich im Armwrestling zu versuchen. Diese Sichtbarkeit in den
Medien, insbesondere durch Fernsehubertragungen und Online-
Streams, tragt dazu bei, ein breiteres Publikum zu erreichen.

Aktuelle Herausforderungen im
Armwrestling

Eine der groRten Herausforderungen, mit denen Armwrestler wie
Matthias Schlitte konfrontiert sind, ist die fehlende staatliche
Forderung. Im Gegensatz zu etablierten Sportarten mussen
Athleten haufig selbst fur die Kosten ihrer Teilnahme an
internationalen Wettkampfen aufkommen. Dies erschwert
insbesondere die Vorbereitung auf grofe Veranstaltungen wie
das Arnold Sports Festival. Athleten sind daher nicht nur
gefordert, ihre korperliche Leistungsfahigkeit zu optimieren,
sondern mussen auch aktiv nach Sponsoren suchen, die sie
unterstutzen.

Daruber hinaus hat die COVID-19-Pandemie viele
Sportereignisse auf internationaler Ebene beeintrachtigt und
Wettkampfe mussten verschoben oder ganz abgesagt werden.
Dies hat nicht nur die Trainingsmoglichkeiten erschwert,
sondern auch die finanzielle Situation vieler Athleten belastet.
Auch der Nachwuchs leidet unter diesen Umstanden, da die
Moglichkeiten, sich in Wettkampfen zu beweisen, stark reduziert
wurden.

Der internationale Wettbewerb im
Armwrestling

Internationale Wettkampfe sind fur Armwrestler von
entscheidender Bedeutung, um ihre Fahigkeiten zu testen und



sich mit den besten Athleten der Welt zu messen. Grolse
Veranstaltungen wie die Arnold Classics in den USA ziehen
Athleten aus der ganzen Welt an und bieten ein Forum fur den
Wettbewerb auf hochstem Niveau. Matthias Schlitte, der sich fur
diese prestigetrachtige Veranstaltung qualifiziert hat, wird dort
auf die besten Talente aus verschiedenen Landern treffen.

Die Vielfalt der Techniken und Stile im Armwrestling macht
internationale Wettkampfe besonders reizvoll. So unterscheiden
sich zum Beispiel europaische Techniken oft von den
nordamerikanischen. Diese Unterschiede zu begreifen und zu
adaptieren, ist fur Athleten entscheidend, um im internationalen
Wettkampf erfolgreich zu sein. Schlitte selbst hat beispielsweise
sein Training und seine Technik kontinuierlich angepasst, um auf
verschiedene Gegner und deren Strategien reagieren zu konnen,
was auch bei seinem Sieg gegen Lukasz Kopysc deutlich wurde.
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