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Stressfreier Tierarztbesuch: So
gewöhnen Sie Ihre Katze richtig daran!
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Katze stressfrei zum Tierarzt

bringen können – für eine bessere Gesundheitsvorsorge!

Bonn (ots)

Katzen sind beliebte Haustiere in Deutschland, mit fast 16
Millionen von ihnen in Haushalten, während Hunde nur etwa
10,5 Millionen ausmachen. Diese Zahlen sind nicht nur eine
Statistik, sondern zeigen eine klare Vorliebe für unabhängige
Tiere, die oft eine besondere Beziehung zu ihren Besitzern
aufbauen. Diese Verbindung wird jedoch häufig durch
Stressfaktor wie den Besuch beim Tierarzt auf die Probe gestellt.

Die Bedeutung von Tierarztbesuchen

Regelmäßige Besuche beim Tierarzt sind entscheidend für die
Gesundheit von Katzen, doch viele Halter zögern diese
wahrzunehmen. Stress entsteht oft durch den Kontrollverlust,
wenn die Katzen aus ihrer gewohnten Umgebung gerissen
werden. Dies kann dazu führen, dass wichtige Impfungen und
Vorsorgeuntersuchungen unterbleiben, was sowohl für die Tiere
als auch für die Halter negativ ist. Ein effektives Katzentraining
kann helfen, diese Barrieren abzubauen und die Bindung zu
stärken.

Stressabbau durch Vorbereitung

Katzen können durch gezieltes Training an die Situation des



Tierarztbesuchs gewöhnt werden. Dazu zählen einfache
Übungen zu Hause, bei denen die Katze an die Untersuchung
von Augen, Ohren und Pfoten gewöhnt wird. Diese gewohnten
Berührungen machen spätere, möglicherweise unangenehme,
Eingriffe beim Tierarzt entspannter. Besonders wichtig ist es, die
Katzen vertraut zu machen mit dem Anfassen ihrer Pfoten, da
viele Katzen hier Unbehagen empfinden.

Medical Training zur Stärkung der Kontrolle

Eine weiterführende Methode zur Stressreduktion ist das Medical
Training. Bei dieser Technik wird die Katze mit positiven
Signalen und Verstärkungen während der Untersuchung vertraut
gemacht. Wenn die Katze zunächst auf das Signal „Zähne“
reagiert und dabei ruhig bleibt, erfolgt sofort eine Belohnung.
Dies kann für viele Untersuchungen angewandt werden und
verbessert nicht nur die Tierarztbesuche, sondern auch die
tägliche Pflege zu Hause.

Die Transportbox als sicherer Raum

Die Auswahl einer geeigneten Transportbox ist essenziell für das
Wohlbefinden der Katze. Diese sollte zum Spielen und Füttern
verwendet werden, damit sie eine positive assoziative
Verbindung aufbauen kann. Zudem ist es wichtig, dass Katzen
nach Ankunft in der Praxis einen geschützten Ort haben, von
dem aus sie ihre Umgebung beobachten können. Viele
Tierarztpraxen bieten mittlerweile spezielle Wartebereiche für
Katzen an, was ebenfalls zur Stressreduktion beiträgt.

Fazit: Vorbereitet zum Tierarzt

Durch die richtige Vorbereitung können Tierarztbesuche für
Katzen und ihre Halter eine viel weniger stressige Angelegenheit
werden. Es ist von großer Bedeutung, dass sowohl Katzen als
auch ihre Besitzer mit positiven Erlebnissen und einer klaren
Strategie an diese Besuche herangehen. Letztendlich profitieren



nicht nur die Tiere von solchen Maßnahmen, sondern auch die
menschlichen Halter, die damit beruhigter im Umgang mit ihrem
Stubentiger werden.

 – NAG
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