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&lt; p&gt; &it;strong&gt;Wechsel an der
Spitze: Christiane Wellnitz leitet die
Evangelische Beratungsstelle
Bonn&lt;/strong&gt; &lt;/p&gt;

Christiane Wellnitz Ubernimmt Leitung der Evangelischen
Beratungsstelle Bonn und setzt auf inklusive
psychologische Beratung.

Psychologische Beratung in Bonn: Mit
Christiane Wellnitz an der Spitze fur eine
inklusive Zukunft

Seit dem 1. Juli hat die Evangelische Beratungsstelle in Bonn
eine neue Leitung. Christiane Wellnitz, die in den letzten 13
Jahren als stellvertretende Leiterin tatig war, hat die
Verantwortung von Thomas Dobbek tbernommen, der nach
Uber zwei Jahrzehnten in den Ruhestand ging. Diese
FUihrungstbergabe bringt frischen Wind in eine Einrichtung, die
fur viele Menschen in Bonn von grolser Bedeutung ist.

Die Bedeutung der psychologischen
Beratung

Psychologische Beratung ist ein unverzichtbarer Bestandteil des
Hilfesystems in unserer Gesellschaft. ,Beratung ist oft schneller
und zuganglicher als eine klassische Psychotherapie®, erklart
Wellnitz. Ihre Arbeit zielt darauf ab, Menschen bei alltaglichen
Herausforderungen sowie bei schwerwiegenden Lebenskrisen zu
unterstutzen. Sie betont: ,,Wir kbnnen viele Schwierigkeiten
praventiv angehen, wodurch wir das Wohlbefinden der



Ratsuchenden fordern.”

Erfahrungen und Visionen von Christiane
Wellnitz

Die neue Leiterin hat seit 1997 in der Evangelischen
Beratungsstelle gearbeitet und konnte in dieser Zeit wertvolle
Erfahrungen sammeln, besonders in der Familienberatung und
seit jungerer Zeit auch bei der Trauerbewaltigung mit
Jugendlichen. Ihre Vision fur die Beratung ist klar: ,,Wir mussen
uns an die Bedurfnisse der Menschen anpassen. Insbesondere
die Integration des neuen Kinder- und Jugendstarkungsgesetzes
steht im Vordergrund unserer Arbeit.” Wellnitz mochte
sicherstellen, dass alle Personen, unabhangig von Geschlecht
oder sexueller Orientierung, in der Beratungsstelle willkommen
sind.

Ein gemeinsames Anliegen: Inklusion fur
alle

Wellnitz sieht eine dringende Notwendigkeit fur inklusivere
Angebote in der psychologischen Beratung. ,,Wir mochten, dass
sich Ratsuchende nicht nur akzeptiert fuhlen, sondern auch aktiv
wahrgenommen werden*, erlautert sie. Ihr Engagement gilt
insbesondere Familien, in denen psychisch erkrankte Elternteile
Unterstutzung benoétigen.

Eine praventive Herangehensweise

Die Beratungsstelle hat durch ihre vielen Angebote einen festen
Platz in der Gemeinschaft gefunden. ,Reden hilft - in alle
Richtungen!” ist das Motto, mit dem Christiane Wellnitz ihre
Arbeit aufnimmt. Diese Botschaft soll ermutigen, Uber Sorgen
und Probleme zu sprechen und somit den Weg zu einer
effektiveren Problemlosung zu ebnen.



Die Herausforderungen der Zukunft

Die neue Leitung kommt nicht ohne Herausforderungen. Einige
langjahrige Mitarbeitende werden die Beratungsstelle aus
verschiedenen Grunden verlassen, was eine Lucke hinterlasst.
Wellnitz bleibt jedoch optimistisch und sieht in dieser Situation
die Chance fur Veranderungen und neue Ideen. ,Die Werte der
Evangelischen Kirche, wie Respekt und Wertschatzung, sind
auch fur mich als Leiterin zentral”, gibt sie zu bedenken.

Kontakt zur Evangelischen Beratungsstelle
Bonn

Fur Interessierte und Ratsuchende steht die Evangelische
Beratungsstelle weiterhin offen:

Adresse: Adenauerallee 375, 53113 Bonn
Telefon: 0228 68 80 150

Email: beratungsstelle-bonn@ekir.de
Webseite: beratungsstelle-bonn.ekir.de
Instagram: Psychologische Beratung Bonn

Mit Christiane Wellnitz an der Spitze zeigt die Evangelische
Beratungsstelle Bonn, dass sie bereit ist, den aktuellen
Herausforderungen der psychologischen Versorgung
gegenuberzutreten und den Bedurfnissen der Gemeinschaft
gerecht zu werden.
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