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Fahrradhelme im Test: Kreispolizei
Borken zeigt Gefahren und

Schutzmöglichkeiten
Die Kreispolizei Borken präsentiert einen Simulator, der

zeigt, wie Fahrradhelme bei Stürzen Verletzungen
verhindern können.

Fahrradsicherheit im Fokus: Vorteile von
Helmen bei Stürzen

Die Bedeutung von Fahrradhelmen wird oft unterschätzt, dabei
können sie entscheidend dazu beitragen, Verletzungen bei
Unfällen zu reduzieren. Ein innovativer Simulator, der von der
Kreispolizei Borken vorgestellt wird, verdeutlicht die potenziellen
Gefahren eines Sturzes und die schützende Wirkung eines
Helms.

Simulator zeigt Risiken auf

Am 10. August 2024 stellte die Kreispolizei Borken auf einer
Veranstaltung ein spezielles Helmtest-Gerät vor, das die Folgen
eines Unfalls simuliert. Bei einem simulierten Hammerschlag
wird die Wahrscheinlichkeit einer Kopfverletzung messbar
gemacht. „Wir haben hiermit die Möglichkeit, den Menschen auf
anschauliche Weise zu zeigen, weshalb das Tragen eines Helms
so wichtig ist“, erklärt Polizeihauptkommissarin Iris
Röckinghausen. Die Einsatzkräfte hoffen, dass solch
anschauliche Demonstrationen das Bewusstsein für
Fahrradsicherheit stärken und dazu führen, dass mehr
Fahrradfahrer zu Helmen greifen.



Eine helfende Stimme für
Sicherheitsmaßnahmen

Besonders eingesetzt werden die beiden Polizeibeamtinnen, Iris
Röckinghausen und Verkehrssicherheitsberaterin Julia Nöthling,
um die Vorteile von Fahrradhelmen zu propagieren. Obwohl in
Deutschland derzeit keine Helmpflicht für Radfahrer besteht,
plädieren die Experten für eine stärkere Verankerung der
Helmnutzung im Alltag der Menschen. Der Simulator ist nur
eines von drei Modellen, die in Nordrhein-Westfalen (NRW)
eingesetzt werden. Durch praktische Vorführungen soll eine
breitere Diskussion über Sicherheitsmaßnahmen im
Straßenverkehr angestoßen werden.

Die Bedeutung für die Gemeinschaft

Die Initiativen der Kreispolizei kommen zu einem wichtigen
Zeitpunkt, da immer mehr Menschen auf das Fahrrad
umsteigen, insbesondere in Zeiten des Umweltbewusstseins und
der nachhaltigen Mobilität. Fahrradunfälle sind nicht nur eine
individuelle Herausforderung, sondern stellen auch eine
Belastung für die Gesundheitssysteme dar. Indem die Polizei
aktiv auf die Gefahren hinweist und um die Nutzung von
Sicherheitsausrüstung wirbt, leisten sie einen Beitrag zur
Verringerung von Unfällen und deren schwerwiegenden Folgen
für die Gemeinschaft.

Fazit: Bewegung in der Prävention

Durch das Engagement der Kreispolizei Borken und die Nutzung
innovativer Technologien wie dem Helmtest-Gerät wird deutlich,
wie wichtig Aufklärung und Prävention im Bereich der
Verkehrssicherheit sind. Obwohl es in Deutschland noch keine
gesetzliche Helmpflicht gibt, zeigen solche Initiativen den Weg
hin zu mehr Verantwortungsbewusstsein unter Radfahrern und
können möglicherweise das Fassungsverhalten im
Straßenverkehr langfristig positiv beeinflussen.
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