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yEhrenamtliche Nachbarschaftshilfe in
Bottrop: Neues Kursangebot startet”

Erfahren Sie, wie Ehrenamtliche in Bottrop Senioren helfen
konnen. Kostenlose Schulungen starten am 19.09. - jetzt
anmelden!

In Bottrop wurde kirzlich ein neues Programm ins Leben
gerufen, das den Ehrenamtlichen der Nachbarschaftshilfe
wertvolle Kenntnisse vermittelt. Die Schulung erstreckt sich uber
drei Einheiten, in denen die Teilnehmer mit den essentiellen
Fahigkeiten und Informationen ausgestattet werden, um effektiv
in der Nachbarschaftshilfe tatig zu sein. Unter der Leitung von
Sandra Urban von der Ehrenamt Agentur Bottrop lernen die
Ehrenamtlichen, wie sie im Umgang mit alteren Menschen aktiv
werden konnen.

Besonders hervorzuheben ist, dass der Fokus nicht auf
pflegerischen Aktivitaten liegt, sondern auf der Begleitung und
Beschaftigung von Seniorinnen und Senioren. Ziel ist es, diesen
Menschen wahrend der Abwesenheit ihrer Angehorigen
Gesellschaft zu leisten und gemeinsame Aktivitaten zu fordern.
Die Nachfrage nach Ehrenamtlichen ist enorm, und bereits im
Marz 2024 konnten die ersten Helfer in private Haushalte
vermittelt werden.

Die Bedeutung der Schulung

Die Schulungen beinhalten wichtige Themen wie
Kommunikation, Aktivierung sowie den Umgang mit
verschiedenen Beeintrachtigungen und Notfallsituationen. Dies
ist besonders wichtig, da der Umgang mit alteren und oftmals



pflegebedurftigen Menschen besondere Sensibilitat erfordert.
Ein Ehrenamtlicher teilt seine Erfahrung: , Es ist schon, wenn
sich die Seniorin freut, wenn ich zu ihr nach Hause komme und
es mir gelingt, sie fur einen Spaziergang aus der Wohnung zu
locken.” Solche Ruckmeldungen zeigen, dass die
ehrenamtlichen Einsatze nicht nur den Senioren, sondern auch
den Helfern selbst bereichernde Erfahrungen bieten.

Gerade in Anbetracht der hohen Zahl an pflegebedurftigen
Menschen in Bottrop wird bald deutlich, dass weitere
Qualifizierungsmanahmen notwendig sind. Mit einer steigenden
Nachfrage an Unterstutzungsangeboten wird die Bedeutung
dieser ehrenamtlichen Tatigkeit immer offensichtlicher. Die
Ehrenamt Agentur sorgt zudem dafur, dass die Helfer bei ihren
Einsatzen nicht alleine gelassen werden. Monatlich organisiert
man einen runden Tisch, an dem neue Ehrenamtliche
teilnehmen kénnen und ihre Fragen und Anregungen
besprechen durfen.

Die Fortbildung ist fur alle Interessierten kostenfrei und wird an
verschiedenen Terminen angeboten. So sind beispielsweise
Schulungen fur den 19. und 26. September sowie den 10.
Oktober 2024 geplant. Interessierte konnen sich telefonisch
unter 02041/ 7717273 oder per Email an
info@ehrenamtbottrop.de direkt an die Ehrenamt Agentur
Bottrop wenden.

Die Initiative wird nicht nur von der Ehrenamt Agentur
unterstutzt, sondern auch von verschiedenen Institutionen,
darunter das KontaktbUro Pflegeselbsthilfe und die
Demenzberatung der Stadt Bottrop. Diese Zusammenarbeit
zeigt, wie wichtig und unverzichtbar das Ehrenamt in der
Unterstlutzung von Senioren in Bottrop ist.

Ein Blick auf die weitere Entwicklung

Durch diese Schulungsreihe wird ein wichtiger Beitrag geleistet,
um die Lebensqualitat alterer Menschen in Bottrop erheblich zu



verbessern. Die ehrenamtlichen Helfer sind oft die Brucke
zwischen den Senioren und ihrer Umgebung, und durch ihre
Unterstutzung erleben viele altere Menschen mehr
Lebensfreude. Die Fortbildung und der Austausch unter den
Ehrenamtlichen starken nicht nur das Teamgefuhl, sondern
tragen auch dazu bei, dass sie sich ihrer wichtigen Rolle in der
Gesellschaft bewusst werden.

Die positive Resonanz auf die Schulungen zeigt, dass es ein
starkes Interesse an ehrenamtlichem Engagement gibt. Es wird
davon ausgegangen, dass dies zu einer weiteren Starkung der
Nachbarschaftshilfe in Bottrop fUhren wird, um den Bedurfnissen
der Senioren besser gerecht zu werden. Die Ehrenamt Agentur
Bottrop ist bestrebt, die Qualitat der Unterstitzung zu erhohen,
und schatzt die Bedeutung eines gut ausgebildeten Ehrenamts.

Fur all jene, die sich fur die Nachbarschaftshilfe interessieren,
bieten diese Schulungen die Moglichkeit, einen wertvollen
Beitrag zu leisten. Jeder Ehrenamtliche kann helfen, das Leben
von Senioren positiv zu beeinflussen, was letztendlich allen
Beteiligten zugutekommt.

Die Rolle des Ehrenamts in Bottrop

Ehrenamtliche Tatigkeiten haben in Bottrop eine lange Tradition
und tragen wesentlich zur Starkung des sozialen
Zusammenhalts bei. Insbesondere in Zeiten des demografischen
Wandels wird die Unterstitzung durch Ehrenamtliche immer
wichtiger. Viele Seniorinnen und Senioren sind oft isoliert und
benotigen Gesellschaft sowie Aktivitaten, die ihnen
Lebensfreude bringen. Die Ehrenamt Agentur Bottrop ermaoglicht
es Burgern, sich in ihrem Umfeld zu engagieren, und verbessert
dadurch nicht nur die Lebensqualitat der Betroffenen, sondern
bereichert auch das Leben der Ehrenamtlichen selbst.

Es ist erwahnenswert, dass der demografische Wandel in
Deutschland zu einer alternden Gesellschaft fuhrt. Laut dem
Statistischen Bundesamt wird sich der Anteil der uber



65-Jahrigen bis 2035 auf Uber 30 % der Bevolkerung erhdhen.
Um diesen Herausforderungen zu begegnen, sind Initiativen wie
die Ehrenamt Agentur von entscheidender Bedeutung, um die
soziale Unterstltzung fur altere Menschen zu garantieren.

Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Die Ehrenamt Agentur Bottrop arbeitet eng mit verschiedenen
Institutionen zusammen, um ein umfassendes
UnterstUtzungsnetzwerk fur Seniorinnen und Senioren sowie
pflegende Angehdrige aufzubauen. Dies beinhaltet das
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe, die Demenzberatung sowie die
Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Bottrop. Diese
Kooperationen ermoglichen es, verschiedene Fachwissen und
Ressourcen zu bundeln, um die Effektivitat der Hilfsangebote zu
erhohen.

Regelmaliige Fortbildungsangebote, wie die bereits erwahnte
Schulungsreihe, kommen dem kontinuierlichen Lernbedurfnis
der Ehrenamtlichen entgegen. Auf diesem Weg wird
sichergestellt, dass die Helferinnen und Helfer stets Uber
aktuelle Informationen und best practices verfugen, die fur ihre
Arbeit hilfreich sind.

Erfahrungsberichte und Feedback von
Ehrenamtlichen

Die Ruckmeldungen von den Ehrenamtlichen zeigen, dass die
Arbeit nicht nur einen positiven Einfluss auf die Senioren hat,
sondern auch das eigene Leben der Unterstltzer bereichert.
Viele berichten von emotionalen Momenten, in denen sie die
Dankbarkeit und Freude der Senioren direkt erfahren durften.
Dieses Feedback ist entscheidend, um die bestehenden
Programme zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.

Zusatzlich bietet der monatliche runde Tisch einen Raum, in
dem Erfahrungen und Herausforderungen offen besprochen



werden konnen. Diese Plattform fordert nicht nur die
Gemeinschaft unter den Ehrenamtlichen, sondern tragt auch zur
Weiterentwicklung der Programme bei.

Fazit

Die Ehrenamt Agentur Bottrop leistet durch ihre vielfaltigen
Angebote und Schulungen einen wertvollen Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitat alterer Menschen in der Stadt.
Das Engagement von Freiwilligen, kombiniert mit professioneller
UnterstUtzung, schafft ein starkes Netzwerk, das auf die
Bedurfnisse der Gemeinschaft eingeht und positive
Veranderungen bewirken kann.
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