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Kostenloses Boxtraining mit
Weltmeisterin am Berliner Platz:
Jugendliche willkommen!

Kostenloses Boxtraining fur Jugendliche am Berliner Platz

mit Weltmeisterin Julia Symannek und ihrem Mann. Ohne

Anmeldung, einfach vorbeikommen und mitmachen! Ab 6
Jahren.

Ein sportliches Highlight fur Jugendliche am
Berliner Platz

Am Berliner Platz in Bottrop findet im Juli ein besonderes Event
statt, das vor allem Jugendliche ansprechen wird. Das Bundnis
Buntes Bottrop organisiert ein kostenloses Boxtraining als Teil
der Reihe ,Jugend in die Mitte“. Dabei haben alle Jugendlichen
im Alter von 6 bis 18 Jahren die Moglichkeit, sich sportlich zu
betatigen und etwas Neues auszuprobieren. Das Training am
10., 17. und 24. Juli dauert von 16 bis 17 Uhr und findet im
eingezaunten Bereich des Public Viewings statt.

Eine absolute Bereicherung dieses Events ist die Anwesenheit
von Julia Symannek, einer 11-fachen Weltmeisterin im
Thaiboxen, und ihrem Mann Thomas Symannek vom Kingz-Gym.
Sie werden den Teilnehmern nicht nur ihre umfangreichen
Erfahrungen, sondern auch Techniken aus erster Hand
vermitteln. Dies stellt eine einzigartige Gelegenheit dar, von
absoluten Profis zu lernen und ihre Leidenschaft fur den
Boxsport zu teilen.

Es ist besonders bemerkenswert, dass keine vorherige
Anmeldung erforderlich ist. Jeder, der interessiert ist, kann



einfach vorbeikommen und teilnehmen. Das erforderliche
Equipment wird gestellt, sodass die Teilnehmer nur sportliche
Kleidung und eine gute Portion Begeisterung mitbringen
mussen. Es spielt keine Rolle, ob man bereits Erfahrung im
Boxen hat oder zum ersten Mal in Kontakt mit dieser Sportart
kommt - alle sind herzlich willkommen.

Das Boxtraining am Berliner Platz bietet eine grofSartige
Moglichkeit fur Jugendliche, sich zu bewegen, neue Fahigkeiten
zu erlernen und Spals zu haben. Es zeigt, wie Sport
Gemeinschaft fordern kann und zur positiven personlichen
Entwicklung beitragt. Nutzen Sie die Gelegenheit, Teil dieser
sportlichen Initiative zu werden und lhren Horizont zu erweitern!
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