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Gesund durch den Sommer: Tipps vom
Bremer Hausarzt zur Wetteranpassung

Wechselhaftes Sommerwetter belastet den Korper. Bremer
Arzt Holger Schelp gibt Tipps zur Anpassung und
Regulierung.
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Die aktuellen Wetterbedingungen in Bremen stellen fur viele
Menschen eine Herausforderung dar. Wechselhaftes Wetter,
gepragt von intensiven Temperaturwechseln, wirkt sich nicht
nur auf die Stimmung aus, sondern auch auf die Gesundheit. Ein
Bremer Hausarzt klart Uber die gesundheitlichen Aspekte auf.

Herausforderungen des Korpers bei
Wetterwechsel

Holger Schelp, Vorsitzender des Bremer Hausarzteverbands und
praktizierender Arzt in Bremen-Huchting, erklart, dass der
menschliche Korper auf wechselhaftes Wetter mit einer Vielzahl
unbewusster Reaktionen reagiert. ,Kapitale BlutgefalRe in der
Haut, bekannt als Kapillaren, passen sich an die aktuellen
Temperaturverhaltnisse an und 6ffnen oder schlielsen sich
entsprechend”, erlautert Schelp. Diese Anpassungsprozesse sind
entscheidend, damit der Korper die notwendige Temperatur
halt, um optimal zu funktionieren.



Wichtigkeit der Korperregulation

Besonders bemerkbar wird diese Anpassungsfahigkeit bei
Menschen, die regelmalSig der Natur ausgesetzt sind, wie beim
Campen. Schelp weist darauf hin, dass die Fahigkeit, sich an
Temperaturschwankungen anzupassen, oft verlernt wird, wenn
man Uberwiegend in beheizten Raumen lebt. Diese
Korperregulation kann jedoch trainiert werden - eine positive
Nachricht fur alle, die ihre Gesundheit starken mochten.

Empfehlungen fur alle Wetterlagen

Um den Korper auf die Herausforderungen wechselhaften
Wetters vorzubereiten, empfiehlt Schelp, auch bei weniger
einladendem Wetter regelmaliige Bewegung im Freien zu
praktizieren. ,Die Korperregulation kann skalierbar verbessert
werden, selbst wenn es kuhl oder regnerisch ist”, sagt er. An
sehr heillen Tagen sollte jedoch intensive korperliche Betatigung
vermieden werden. Diese Balance ist wichtig, um Uberhitzung
und Stress zu minimieren.

Mehr Informationen und Tipps:
Fur weitere Ratschlage zur Gesundheit und zum Wohlbefinden
bei wechselhaftem Wetter konsultieren Sie den lokalen

Gesundheitsdienst oder den Bremer Hausarzteverband.
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