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Bremen gegen den Klimawandel: So
schutzen wir uns vor Hitze und Regen!

Entdecken Sie, wie Bremen Osterholz mit Hitze und
Starkregen umgeht: Klimaschutzmaflinahmen,
Schwammstadt-Konzept und Burgerinitiativen.
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In Bremen ist der Klimawandel deutlich spurbar. Extreme
Hitzetage, lange Durreperioden und Starkregen mit
Uberschwemmungen stellen die Stadt vor groRRe
Herausforderungen. In einer Sitzung des Osterholzer Beirats
wurde nun die Reaktion der Verwaltung auf diese Probleme
vorgestellt. Experten warnen, dass vor allem ungeschutzte
Menschen und Tiere unter der Hitze leiden. Hohe
Nachttemperaturen kdnnen Schlafstérungen verursachen und
Stresslevel erhdhen, was sich auch negativ auf das
Aggressivitatsniveau auswirken kann.



Laut dem Deutschen Arzteblatt sterben in Deutschland
jahrlich rund 4.000 Menschen an den Folgen von Hitze, eine
Zahl, die bis zum Ende des Jahrhunderts auf bis zu 48.000 pro
Jahr steigen konnte. 2023 wurden in Deutschland 214 Mordfalle
und 2.830 Verkehrstote registriert. Zudem waren die letzten
zehn Jahre die heilResten seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.
Prognosen fur Bremen zeigen, dass bis zur Mitte dieses
Jahrhunderts mit durchschnittlich 41 Sommertagen pro Jahr Uber
25 Grad Celsius zu rechnen ist. Dies stellt einen Anstieg im
Vergleich zu 30 Sommertagen in der Periode von 1991 bis 2020
dar.

MaBnahmen zur Anpassung an den
Klimawandel

Die Stadt Bremen verzeichnet einen starkeren
Temperaturanstieg als der Bundesschnitt. Besonders heilse Orte
im Stadtteil Osterholz sind stark versiegelte Flachen wie
Gewerbegebiete und versiegelte Vorgarten. Ab 2027 mussen
Schottergarten zurtickgebaut werden; eine Begrunung wird
empfohlen. In Osterholz gibt es auch kuhlere Orte, wie die
Osterholzer Feldmark und den Osterholzer Friedhof, die
Erholung in der Hitzesaison bieten.

Die Auswirkungen des Klimawandels zeigen sich nicht nur durch
hohe Temperaturen, sondern auch durch verstarkten
Starkregen. Statt weniger Niederschlag fuhrt der Klimawandel zu
haufigen und intensiven Regenfallen. Daher verfolgt Bremen das
Konzept der ,Schwammstadt”. Ziel ist es, Niederschlage zu
speichern und sie zeitverzogert abzugeben. Erste Schritte zur
praktischen Umsetzung dieser Idee beinhalten die Entwicklung
von Handlungskonzepten und die Entsiegelung von Flachen bei
Bauprojekten. Pilotprojekte zur Regenwasserversickerung
wurden bereits in der Dechanatstralse und Minchener Stralse
gestartet.

Ahnliche MaBnahmen zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels werden auch in anderen europaischen Stadten


https://www.weser-kurier.de/bremen/stadtteil-osterholz/was-in-bremen-osterholz-vor-hitze-und-starkregen-schuetzt-doc7zims4lgfbk5q080mrt

wie Berlin, Minchen und Kopenhagen ergriffen. Kopenhagen
nutzt bepflanzte Wasserzisternen und Bassins, um Regenwasser
zu sammeln und die Umgebungstemperatur zu senken. Burger
konnen im Klimaquartier Ellener Hof in Bremen Beispiele fur
Versickerung und Regenruckhaltung besichtigen.

Zusatzlich gibt es Beratungsangebote fur die Burger, auch um
sich auf Extremwetterereignisse besser vorzubereiten.
Informationen dazu finden Interessierte auf spezialisierten
Websites, einschlieSlich einem Vorsorgeportal zu Starkregen
, das detaillierte Informationen bereitstellt.
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