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Letzte Wunsche erfullt: Chemnitzer
Hospizdienst schenkt Trost

Ein Blick auf die vielfaltigen Wunsche von Chemnitzer
Sterbenden, die vom Hospizdienst begleitet werden -
individuelle Sehnsuchte und gemeinsame Hoffnung.

Wunsche am Lebensende: Einblick in die
Bedurfnisse der Sterbenden in Chemnitz

Im Chemnitzer Hospizdienst widmet sich ein engagiertes Team
ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer der Begleitung von
Menschen in ihren letzten Lebenswochen. Sie schaffen einen
Raum der Erinnerung und des Wohlbefindens fur jeden
Einzelnen. Die WUnsche der Patienten sind so vielfaltig wie das
Leben selbst.

Vielfalt der letzten Wunsche

Die letzten Winsche sterbender Menschen zeigen, wie wichtig
individuelle Bedurfnisse sind, selbst in den letzten Momenten
des Lebens. Wahrend ein Patient sich nach einem letzten Glas
Eierlikor sehnt, traumt eine andere Person davon, noch einmal
das Lied , Uber den Wolken“ von Reinhard Mey zu héren. Ein
groler Eisbecher kann fur manche den perfekten Abschluss
bieten. Diese Wunsche reflektieren nicht nur personliche
Vorlieben, sondern auch tief verankerte Erinnerungen und
Beziehungen.

Gemeinsame Sehnsucht nach Begleitung



Trotz dieser unterschiedlichen Wiunsche gibt es eine
gemeinsame Sehnsucht: der Wunsch, nicht alleine zu sterben.
Viele Menschen berichten von der Angst vor dem Sterben und
der Einsamkeit. Der Hospizdienst in Chemnitz schafft durch die
Anwesenheit von Ehrenamtlichen eine familiare Atmosphare, die
den Sterbenden das Gefuhl von Nahe und Geborgenheit
vermittelt.

Der Beitrag des Hospizdienstes zur
Gemeinschaft

Die Arbeit des Chemnitzer Hospizdienstes hat nicht nur Einfluss
auf die Einzelnen, sondern auch auf die Gemeinschaft
insgesamt. Sie fordert ein Bewusstsein fur die
Herausforderungen, die das Sterben mit sich bringt, und zeigt
auf, wie wichtig es ist, einander in diesen sensiblen
Lebensabschnitten zu unterstutzen. Die Ehrenamtlichen leisten
nicht nur Beistand, sondern helfen auch, das Thema Sterben in
der Gesellschaft offener zu diskutieren.

Bedeutung der letzten Wunsche fur die
Angehodrigen

Die Erfullung dieser letzten Winsche kann auch fur die
Angehorigen eine wichtige Rolle spielen. Es hilft ihnen, sich mit
dem bevorstehenden Verlust auseinanderzusetzen und eine Art
von Frieden zu finden. Indem sie den letzten Winschen
nachkommen, konnen sie den Sterbenden und sich selbst eine
trostliche Erinnerung schenken.

Fazit: Empathie und Verstandnis im
Angesicht des Todes

Die Erfahrungen im Chemnitzer Hospizdienst verdeutlichen die
komplexen Emotionen, die mit dem Sterben verbunden sind.
Indem die Winsche der Sterbenden respektiert und erfullt



werden, kdnnen sie und ihre Angehadrigen ein Stuck Frieden
finden. Diese wertvolle Arbeit zeigt, wie wichtig es ist, dem
Thema Sterben mit Empathie und Respekt zu begegnen.
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