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Das Landestheater Coburg startet seinen neuen Sparkurs
„mit Augenmaß“, um die Kultur in Coburg nachhaltig zu

fördern.

Coburg, Deutschland - Im Rahmen eines spannenden Projekts
hat das Landestheater Coburg eine neue Initiative zur Förderung
gesundheitsfördernder Maßnahmen ins Leben gerufen. Das
Programm trägt den Titel „Sparkurs mit Augenmaß“ und zielt
darauf ab, spezifische Bedürfnisse in der Gesundheitsförderung
bei den Teilnehmern zu erfassen und gezielt anzugehen. Der
Fokus liegt hierbei auf der Verbesserung des Wohlbefindens
durch kreative und künstlerische Ansätze, die sowohl junge als
auch ältere Menschen ansprechen sollen.

Die Verantwortlichen des Theaters betonen, dass es nicht nur
um die körperliche Gesundheit, sondern auch um die mentale
und emotionale Stärkung der Teilnehmer geht. Ziel ist es, die
Teilnehmenden aktiv zu befähigen, ihre eigenen Vorstellungen
von Gesundheit zu entwickeln und umzusetzen. Weitere
Informationen zu dieser neuen Initiative finden sich auf
www.np-coburg.de.

Details
Ort Coburg, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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