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»Aqua-Fitness in Nottuln: Gemeinsam fit
und gesund unter freiem Himmel“

Kostenloser Aqua-Fitness-Kurs in Nottuln: Uber 40
Teilnehmer genielsen Sport und gesunde Smoothies im
Freibad. Jetzt mitmachen!

Ein Fitnessangebot, das verbindet

Ein gemeinsamer Fitnesskurs im Nottulner Wellenfreibad sorgt
fur frohliche Gemeinschaft und ein besseres Korpergefuhl. Am
Mittwoch versammelten sich Uber 40 sportbegeisterte
Erwachsene im Alter zwischen 30 und 80 Jahren zu einem
erfrischenden Aqua-Fitness-Kurs. Dies stellt nicht nur eine
gelungene Moglichkeit dar, aktiv zu sein, sondern zeigt auch,
wie Veranstaltungen zur Gesundheitsforderung der ortlichen
Gemeinschaft zugutekommen kénnen.

Ein gesundheitsforderndes Erlebnis

Aqua-Fitness unter freiem Himmel ist mehr als nur Sport - es
bietet auch eine Plattform fur soziale Interaktion. Gabi Boertz,
die den Kurs leitet, hat klar erkannt: ,,Aqua-Fitness ist eine
optimale Moglichkeit, etwas fur die Gesundheit zu tun, ohne die
Gelenke extrem zu belasten.” Dies ist besonders hilfreich fur
altere Teilnehmer, die oft mit Gelenkproblemen kampfen. Das
Training ist gelenkschonend und bringt die Teilnehmer
gleichzeitig in Bewegung, was fur viele eine Herausforderung
darstellt.



Ein wirtschaftlicher Aspekt fur das Freibad

Der Kurs ist zudem ein wichtiger Bestandteil der
Neukundengewinnung fur das Nottulner Wellenfreibad.
Bademeister Udo Dempter meint: ,,Das ist doch beste Werbung
fur unser Freibad.” Durch die steigende Teilnehmerzahl wird
nicht nur die Fitness gefordert, sondern auch die Attraktivitat
des Freibades gesteigert. Ublicherweise kommen etwa 20 bis 25
Fruhschwimmer am Morgen, doch seit dem Start des Aqua-
Fitness-Angebotes ist der Andrang deutlich grofSer.

Die Schaffung von Gesundheitstrends

Der Erfolg des Aqua-Fitness-Kurses in Nottuln spiegelt einen
gesellschaftlichen Trend wieder: immer mehr Menschen
erkennen die Vorteile von Bewegung, insbesondere in
Gemeinschaft. Die positive Resonanz auf das
Gesundheitsprogramm zeigt, dass in der heutigen Zeit der Fokus
immer mehr auf das Wohlbefinden gerichtet ist. Das
Zusammenspiel von Fitness und sozialen Kontakten tragt zur
Stabilitat und Zufriedenheit innerhalb der Gemeinschaft bei.

Ausblick auf die Zukunft

Das Kursangebot wird am kommenden Mittwoch, 14. August,
mit der sechsten Session enden, bleibt jedoch kostenlos,
abgesehen vom regularen Freibadeintritt. Sowohl Dempter als
auch Boertz hoffen auf eine Fortsetzung im nachsten Jahr, um
die Gesundheitskultur in Nottuln weiter zu fordern. , Viel
gesunder und fitter kann man ja auch wirklich nicht durch den
Sommer kommen*, so Dempter abschliefend.

Die Veranstaltung zeigt, dass sportliche Aktivitaten nicht nur die
Gesundheit fordern, sondern auch die Gemeinschaft starken
konnen. Der Aqua-Fitness-Kurs in Nottuln ist ein Paradebeispiel
dafur, wie eine Stadtverwaltung durch kreative Angebote das
Wohlbefinden ihrer Burger unterstutzen kann.
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