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Friedensgebete: Eine personliche
Entdeckungsreise von Kerstin Bley

Kerstin Bley aus Ludinghausen reflektiert Uber die Kraft der
Psalmen und Friedensgebete fur innere Ruhe und
Gemeinschaft.

Die Bedeutung des Gebets in der heutigen Zeit ist vielerorts ein
Diskussionspunkt. Besonders Kerstin Bley aus Ludinghausen
setzt sich mit der Rolle von Gebeten auseinander und beleuchtet
die Gemeinschaft, die durch das gemeinsame Beten entsteht.

Personliche Zwiesprache als
Gebetserfahrung

Kerstin Bley macht deutlich, dass ihre Verbindung zu Gott nicht
in klassischen Gebetsformen verankert ist. Das Beten hat sich
fur sie gewandelt und entfaltet sich vielmehr in stillen
Momenten, wenn sie sich in der Natur aufhalt oder die Schonheit
architektonischer Wunder bestaunt. ,Diese Gedanken an Gott
sind far mich wie stille Gebete"”, sagt sie. Diese intime
Verbindung gibt ihr das Gefuhl von Dankbarkeit und innerem
Frieden.

Gemeinschaftliches Gebet und Rituale

Eine besonders bedeutende Erfahrung teilt Bley im Kontext
gemeinschaftlicher Gebete, die sie als Ritual in Gottesdiensten
erlebt. Dort wird die Zugehorigkeit zur Gemeinschaft durch das
gemeinsame Sprechen und Singen tradierten Gebeten spurbar.
»ES sind diese vertrauten Worte, die mich mit anderen
verbinden und die Vielfaltigkeit des Glaubens ausdricken®,



erklart sie.

Die Kraft der Friedensgebete der KFD

Die katholische Frauengemeinschaft Deutschlands hat es Bley
besonders angetan. Diese Friedensgebete bieten Frauen die
Moglichkeit, sich solidarisch zusammenzuschlielen und fur den
Weltfrieden sowie den Frieden im Herzen der Menschen zu
bitten. ,,Das gemeinsame Gebet wird zur kraftvollen Stimme der
Frauen, die fur gewaltfreie Starke und Einigkeit einsteht”, sagt
sie. In einer Zeit, in der Frieden mehr denn je gefordert ist,
fuhlen sich Bley und viele andere Frauen von diesem Anliegen
angesprochen.

Die poetische Sprache der Psalmen

Ein weiterer Aspekt, der fur Bley eine wesentliche Rolle spielt,
sind die Stundengebete, die sie haufig in Klostern praktiziert. Die
Psalmen, mit ihrer poetischen Sprache und dem thematischen
Reichtum von Lob, Dank und Klage, bieten in ihren Augen eine
einzigartige Maglichkeit, Gebet zu erleben. , Die poetische
Ausdrucksform gibt mir das Gefuhl von innerem Frieden und
erreicht alle Facetten meines Lebens”, reflektiert sie.

Die Evolution des Gebetsverhaltens

In einer Zeit, in der familiengemeinsame Gebete seltener
werden, wie Bley berichtet, stellt sich die Frage, wie wir Gebet
neu definieren kdnnen. Fur viele Menschen hat sich das Beten in
den Alltag integriert, sei es durch stille Gedanken oder im
Rahmen von Gemeinschaft. Die Offenheit fur verschiedene
Gebetsformen ist ein Zeichen des Wandels in der modernen
Gesellschaft.

Fazit: Gebet als Ausdruck menschlicher
Bedurfnisse



Bleys Reflexion Uber das Gebet unterstreicht die Vielfaltigkeit
dessen, was Gebet bedeuten kann. Vom stillen Dialog mit Gott
uber gemeinschaftliche Rituale bis hin zu gezielten
Friedensbitten ist das Beten ein Ausdruck tief menschlicher
Bedurfnisse: die Sehnsucht nach Verbindung, Frieden und
Dankbarkeit. In dieser Form bleibt das Gebet auch in der
heutigen Zeit relevant und notwendig.
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