NACHRICHTEN AG 10. August 2024

Die Sorgen der Yavuzs: Baby Valea
kampft nach Operation weiter

Serkan und Samira Yavuz berichten Uber die
gesundheitlichen Herausforderungen ihrer Tochter Valea
und die notwendige OP nach der Geburt.

Dachau - Die Sorgen um die Gesundheit eines Neugeborenen
konnen fur Eltern eine immense emotionale Belastung
darstellen. Samira (31) und Serkan Yavuz (31), die durch ihre
Teilnahme an ,Sommerhaus der Stars” bekannt wurden, erleben
genau diese emotionale Achterbahnfahrt. Ihre Tochter Valea, die
vor drei Monaten zur Welt kam, litt unter erheblichen
gesundheitlichen Schwierigkeiten, die bereits kurz nach ihrer
Geburt ersichtlich wurden.

Schwierige Anfangsphase und erste
medizinische Schritte

Bereits am ersten Lebenstag ihrer Tochter fiel Samira und
Serkan auf, dass Valea Atembeschwerden hatte. Ein
Krankenhausaufenthalt bestatigte zunachst die Diagnose eines
Atemwegsinfekts, doch die Beschwerden blieben auch nach der
Behandlung bestehen. Dies fuhrte die besorgten Eltern dazu,
weitere medizinische Untersuchungen einzuleiten, um den
Grund fur die anhaltenden Probleme herauszufinden.

Diagnose und die damit verbundenen
Angste

Die genaueren Untersuchungen ergaben, dass Valea an einem



weichen Kehlkopf leidet, was ihre Nahrungsaufnahme zusatzlich
erschwerte. ,Das ist far Sauglinge total anstrengend, weil
Trinken ist ja eigentlich ein Automatismus, aber sie muss das
quasi koordinieren - atmen, trinken und schlucken®, erklarte
Samira in ihrem Podcast ,Badass Reality“. Diese
Koordinationsprobleme fuhrten sogar zu einer Gedeihstorung,
sprich Valea nahm nicht genug zu und war auf eine medizinische
Intervention angewiesen.

Operativer Eingriff unter Vollnarkose

Um die Atemprobleme zu beheben und der kleinen Valea zu
helfen, entschieden die Arzte, eine Operation vorzuschlagen.
Diese sollte eine Erweiterung des Kehlkopfes zur Folge haben
und wurde unter Vollnarkose durchgefuhrt. Die Eltern waren sich
der Risiken bewusst, aber sahen keinen anderen Ausweg, um
das Wohl ihrer Tochter zu sichern. ,,Es war einfach der hohe
Energieaufwand, den sie fur das Atmen aufbringen musste. Es
war an der Zeit, etwas zu unternehmen®, erlauterte Samira.

Nach der Operation: Neue
Herausforderungen fur die Familie

Nachdem die Operation erfolgreich war, mussten Samira und
Serkan jedoch feststellen, dass ihre Tochter l[anger im
Krankenhaus bleiben musste als erwartet. ,,Du wirst irgendwann
wahnsinnig“, berichtet Serkan Uber die emotionale Belastung,
die diese Zeit fur die Familie mit sich brachte. Zwar konnte
Valea nach der Entlassung besser trinken, doch die Sorgen um
ihr Wohlbefinden blieben bestehen. ,Wenn sie einmal nicht so
Bock hat auf die Flasche, kriege ich direkt Herzrasen”, gesteht
Samira. Diese Angste spiegeln das standige Ringen der Eltern
wider, die Sicherheit und Gesundheit ihrer Kinder zu
gewahrleisten.

Fazit: Wie sich das Leben mit
gesundheitlichen Herausforderungen



verandert

Die Erfahrungen von Samira und Serkan Yavuz machen deutlich,
wie herausfordernd die ersten Monate im Leben eines Kindes
sein konnen, insbesondere wenn gesundheitliche Probleme
auftreten. Ihre Offenheit Uber die Schwierigkeiten in ihrem
Podcast konnte anderen Eltern Trost und Mut spenden, die sich
in ahnlichen Situationen befinden. Es ist ein wichtiger Schritt,
das Bewusstsein fur die Herausforderungen zu scharfen, mit
denen viele Familien konfrontiert sind, und das Verstandnis fur
die emotionalen Belastungen zu fordern, die aus solchen
Erlebnissen resultieren kdnnen.
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