NACHRICHTEN AG 15. August 2024

Einblicke in die Psychiatrie: Neue Doku-
Serie begeistert Zuschauer

Ein Blick hinter die Kulissen der Psychiatrie Die neue Doku-
Serie , Akutstation Psychiatrie” bietet in einer funfteiligen
Reihe einen aufschlussreichen Einblick in die Arbeitsweise
des Zentrums fur Seelische Gesundheit in Darmstadt.
Diese innovative Doku ist seit dem 12. August auf dem
Hessischen Rundfunk (HR) im Fernsehen zu sehen und
auch in der ARD-Mediathek verfugbar, wo sie ...

Ein Blick hinter die Kulissen der Psychiatrie

Die neue Doku-Serie , Akutstation Psychiatrie” bietet in einer
funfteiligen Reihe einen aufschlussreichen Einblick in die
Arbeitsweise des Zentrums fur Seelische Gesundheit in
Darmstadt. Diese innovative Doku ist seit dem 12. August auf
dem Hessischen Rundfunk (HR) im Fernsehen zu sehen und
auch in der ARD-Mediathek verfugbar, wo sie schnell eine
prominente Position erreicht hat.

Wichtigkeit der Dokumentation

Die Serie hat sich zum Ziel gesetzt, eine breitere Offentlichkeit
uber die Realitat in psychiatrischen Einrichtungen aufzuklaren.
»Wir sind stolz darauf, wie die Filmemacherin Katrin Wegner
unsere Arbeit dokumentiert hat und hoffen, dass die Serie dazu
beitragt, Vorurteile abzubauen®, erklarte Barbara Jost, die
Leitende Oberarztin des Zentrums. Das Bewusstsein fur
psychische Erkrankungen zu scharfen, ist von entscheidender
Bedeutung, da betroffene Personen oft mit Stigmatisierung
konfrontiert werden.



Einblicke in den Alltag der Psychiatrie

Die Herausforderungen und Erfolge, die das Team im Zentrum
fur Seelische Gesundheit tagtaglich meistern muss, werden
dabei in einem ehrlichen Licht dargestellt. , Katrin Wegner hat
unseren Arbeitsalltag inmitten von Suizidalitat, Depression,
Anorexie, Borderline und Suchterkrankungen dokumentiert. Die
Bilder zeigen sowohl die Schwierigkeiten als auch die Erfolge,
die wir erleben”, so Barbara Jost. Solch ein transparenter
Einblick kann helfen, das Verstandnis fur die komplexen
Probleme, mit denen viele Menschen kampfen, zu fordern.

Fachliche Perspektiven

Christoph Dahmen, Geschaftsfuhrer der Kreisklinik, hebt
ebenfalls die Bedeutung der Doku hervor und betont den
enormen Einsatz des arztlichen, pflegerischen und
therapeutischen Teams, ohne das die Produktion nicht moglich
gewesen ware. Die Dokumentation zeigt nicht nur den
Arbeitsalltag, sondern auch die verschiedenen therapeutischen
Ansatze, die im Zentrum zur Anwendung kommen. Besonderes
Augenmerk wird auf die Behandlung akuter psychischer Krisen
und die Unterstlitzung von Patienten mit Psychosen,
Depressionen und Suchterkrankungen gelegt.

Offentliche Diskussion anregen

Zusatzlich zu den Fernsehsendungen bietet Barbara Jost in zwei
Podcasts tiefere Einblicke in die Thematik. Am 14. August wird
sie im hr2-Podcast , Doppelkopf” zu horen sein, gefolgt von
einem Auftritt im ,Sonntagstalk mit Barbel Schafer” am 8.
September. Diese Formate erweitern die Diskussion Uber
psychische Gesundheit und die Arbeitsweise in psychiatrischen
Einrichtungen.

Psychiatrische Versorgung in der Region



Das Zentrum fur Seelische Gesundheit hat eine wichtige
Funktion in der psychiatrischen Versorgung des ostlichen
Landkreises Darmstadt-Dieburg. Es bietet ein breites Spektrum
an diagnostischen und therapeutischen Leistungen und steht
rund um die Uhr fur die stationare und ambulante Behandlung
ortlicher Patienten bereit. Dies ist besonders wichtig in einer
Zeit, in der psychische Erkrankungen zunehmend in den Fokus
der Gesellschaft rucken.

Die zum Kern der Doku gehorenden Themen - Suizid, Zwang
und das Stigma psychischer Erkrankungen - werden in der
Offentlichkeit oft nur schwer ermutigt angesprochen. Mit der
Ausstrahlung dieser Serie kann eine wertvolle Diskussion
angekurbelt werden, die zu mehr Verstandnis und Empathie in
der Gesellschaft fuhren konnte. Weitere Informationen sind auf
der Webseite des Zentrums erhaltlich.
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