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Gemeinsam stark: AMPU-Treffen in
Darmstadt fur Amputierte

Am 1. August trifft sich die Selbsthilfegruppe AGIL e.V. in
Darmstadt, um Erfahrungen und Tipps fur Amputierte
auszutauschen.

Amputierte selbststandig unterstutzen: Ein
offenes Treffen in Darmstadt

Im Biergarten der Gaststatte WeilSer Schwan in Darmstadt-
Arheilgen findet am Donnerstag, dem 1. August, um 18 Uhr ein
bedeutendes Treffen fur amputierte Menschen und deren
Angehorige statt. Dieser Anlass bietet eine wertvolle Plattform,
um Erfahrungen auszutauschen und sich gegenseitig zu
unterstutzen.

Ein Austausch fur neue Perspektiven

Die Selbsthilfegruppe AGIL e.V. (Amputierte ganz im Leben)
organisiert dieses Treffen, um sowohl bestehenden als auch
neuen Mitgliedern und Betroffenen hilfreiche Informationen und
Tipps zu vermitteln. Behandelt werden Themen, die nach einer
Amputation relevant sind, wie der Prozess der Wiederintegration
in den Alltag und das Bewaltigen von Herausforderungen, die
mit der neuen Lebenssituation einhergehen.

Unterstutzung durch Gemeinschaft

Selbsthilfegruppen spielen eine entscheidende Rolle im Leben
von Menschen, die mit ahnlichen Schwierigkeiten konfrontiert



sind. Sie bieten nicht nur emotionale Unterstutzung, sondern
auch praktische Losungen fur alltagliche Probleme. Bei diesem
Treffen haben Teilnehmende die Moglichkeit, ihre Geschichten
zu teilen und voneinander zu lernen, was die mentale
Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitglieder starkt.

Ein offenes Ohr fur Interessierte

Die Veranstaltung richtet sich nicht nur an Betroffene, sondern
auch an Angehorige, die ebenfalls einen Einblick in die
Herausforderungen und Bewaltigungsmechanismen von
amputierten Menschen erhalten mochten. Fur Fragen und
weitere Informationen steht das AMPUFON-AGIL unter der
Telefonnummer 06151/307 6756 zur Verfugung.

Wichtigkeit der Selbsthilfegruppen

Die Treffen der Selbsthilfegruppen sind von groRer Bedeutung,
da sie nicht nur die Isolation von Betroffenen verringern,
sondern auch den Austausch von Wissen und praktischen
Ratschlagen fordern. Diese Veranstaltungen helfen dabei, eine
starke Gemeinschaft zu bilden, in der sich Mitglieder gegenseitig
unterstutzen konnen. Sie zeigen, dass man nicht allein ist und es
Wege gibt, mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen.

Insgesamt bietet dieses Treffen in Darmstadt die Moglichkeit,
aktiv am Lebensprozess teilzuhaben und die eigenen
Erfahrungen in einer einfuhlsamen Umgebung zu teilen. Es
unterstreicht die Starke und Resilienz der Menschen, die trotz
personlicher Herausforderungen weiterhin ein erfilltes Leben
fUhren mochten.
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