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MSG Roßdorf/Reinheim: Vorbereitung
mit Kickbox-Weltmeister für den Sieg!

Die MSG Roßdorf/Reinheim trainiert mit Kickbox-
Weltmeister Hannes Marb für den Ligastart – Ausdauer und

Schlagkraft im Fokus.

Vorbereitung auf den Ligabetrieb

Die MSG Roßdorf/Reinheim hat sich intensiv auf die
bevorstehende Handballsaison vorbereitet. Besonders
bemerkenswert war eine Trainingssitzung, die die zweite
Mannschaft der MSG kürzlich mit einem prominenten Gast
absolvierte: Hannes Marb, der aktuelle Vizeweltmeister im
Kickboxen Pointfigting.

Ein Training voller Energie

In einer 90-minütigen Einheit wurde nicht nur die Ausdauer der
Spieler verbessert, sondern auch deren Schlagkraft und
Beweglichkeit. Diese Kombination ist essenziell für den Erfolg
auf dem Handballfeld. Trainer Dennis Stelzer begleitete die
Einheit und stellte fest, wie wichtig solche intensiven
Trainingseinheiten für das Team sind, um dem Gegner in der
kommenden Liga die Stirn zu bieten.

Wettkampfgeist im Fokus

Einigkeit herrschte unter den Spielern, dass die neu
gewonnenen Fähigkeiten entscheidend sein könnten, um in den
Ligaspielen siegreich zu sein. „Diese Power zu nutzen, ist der
Schlüssel zum Erfolg“, betonte Stelzer nach dem Training. Die



Spieler sind sich der Bedeutung von solch innovativen
Trainingseinheiten bewusst, die über das traditionelle Training
hinausgehen und den Teamgeist stärken.

Bedeutung für die Gemeinschaft

Solche Erlebnisse tragen nicht nur zur sportlichen
Weiterentwicklung der Spieler bei, sondern fördern auch das
Gemeinschaftsgefühl innerhalb des Teams. Die Integration
verschiedener Sportarten in das Handballtraining könnte ein
Trend werden, der dazu beiträgt, Athleten vielseitiger und
widerstandsfähiger zu machen.

Schlussfolgerung

Die MSG Roßdorf/Reinheim zeigt, dass sie sich mit neuen
Ansätzen und einem frischen Training auf die
Herausforderungen der Liga vorbereitet. Die Teilnahme an
einem solchen Event ist ein Zeichen für Innovationsgeist und
Willen zur Verbesserung, und es bleibt abzuwarten, wie sich dies
in den kommenden Spielen auszahlen wird.

Details
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