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Zehnkampfer Jurgen Hingsen plant
Hochzeit nach 20 Jahren Beziehung!

Jurgen Hingsen, Ex-Zehnkampfer und Dschungelcamp-
Teilnehmer, plant nach 20 Jahren Beziehung eine Hochzeit
mit Francesca.

Leverkusen, Deutschland - Jurgen Hingsen, der 67-jahrige Ex-
Zehnkampfer und Teilnehmer des aktuellen Dschungelcamps,
hat kdrzlich seine Hochzeitsplane enthullt. Nach 20 Jahren
Beziehung mit seiner Lebensgefahrtin Francesca Elstermeier, die
65 Jahre alt ist, erwagt er, endlich den Bund der Ehe
einzugehen. Hingsen beschreibt Francesca als ,,Frau, beste
Freundin und Geliebte”, und die beiden leben in einer wilder Ehe
in Leverkusen, nachdem sie seit zwei Jahrzehnten zusammen
sind. Erst klrzlich feierte Hingsen seinen 67. Geburtstag im
Dschungelcamp, wo er ohne seine Familie verbringen musste.

Hingsens sportliche Karriere ist ebenso beeindruckend wie sein
personliches Leben. Der geburtige Duisburger gewann
zahlreiche Medaillen bei Olympischen Spielen, Welt- und
Europameisterschaften und stellte zwischen 1982 und 1984
Weltrekorde im Zehnkampf auf. Er ist dreimaliger
Weltrekordhalter und gewann sowohl Silbermedaillen bei den
Europameisterschaften in Athen 1982 als auch in Stuttgart
1986. Seine Teilnahme an drei Olympischen Spielen,
einschlielSlich einer Silbermedaille in Los Angeles 1984, ist ein
Beleg fur seine auBergewdhnlichen Leistungen im Sport.

Ein Blick in die Vergangenheit

Obwohl Hingsen eine herausragende Karriere hatte, war diese



nicht ohne Ruckschlage. Ein markanter Moment war die
Disqualifikation bei den Olympischen Spielen 1988 in Seoul, die
durch drei Fehlstarts verursacht wurde. Diese
Herausforderungen scheinen ihn jedoch nicht entmutigt zu
haben, denn 1983 wurde er mit dem Silbernen Lorbeerblatt, der
hochsten sportlichen Auszeichnung in Deutschland,
ausgezeichnet und beendete seine aktive Karriere 1989. Nach
der Laufbahn war Hingsen nicht nur im Sport aktiv, sondern
auch in der Schauspielerei, wo er unter anderem eine Hauptrolle
im Film ,,Drei und eine halbe Portion” ubernahm.

Aktuell ist Hingsen Teil der 18. Staffel des Dschungelcamps, die
eine diverse Gruppe von Prominenten umfasst, darunter Reality-
Stars und Schauspieler wie Alessia Herren und Lilly Becker. In
dieser Staffel zieht Hingsen auch Aufmerksamkeit auf sich, da er
als erster VIP das Dschungelcamp verlassen musste.

Zehnkampf - Konigsdisziplin der
Leichtathletik

Der Zehnkampf, in dem Hingsen einst glanzte, bleibt eine
anspruchsvolle und faszinierende Disziplin der Leichtathletik.
Diese Mehrkampfdisziplin umfasst zehn verschiedene
Wettkampfe, die Uber zwei Tage ausgetragen werden. Der
Zehnkampf kombiniert zahlreiche Fahigkeiten, darunter Sprung-,
Wurf- und Laufdisziplinen, und verlangt von den Athleten
Vielseitigkeit und Ausdauer. Ein Hohepunkt bei Olympischen
Spielen und Weltmeisterschaften, wird der Zehnkampf haufig
von Athleten wie Frank Busemann und Leo Neugebauer
verkorpert, die die Popularitat des Sports steigern.

Die folgenden zehn Disziplinen sind Teil des Zehnkampfs:

e 100-Meter-Lauf
Weitsprung
KugelstolSen
Hochsprung
400-Meter-Lauf



110-Meter-Hurdenlauf
Diskuswurf
Stabhochsprung
Speerwurf
1500-Meter-Lauf

Jurgen Hingsens Mitwirken im Dschungelcamp und seine
Uberlegungen zur Hochzeit bieten einen faszinierenden Einblick
in das Leben eines ehemaligen Sportlers, der auch nach seiner
Karriere im Rampenlicht steht. Sein sportlicher Werdegang
bleibt ein inspirierendes Beispiel, das nicht nur im Zehnkampf,
sondern in der gesamten Leichtathletik schwer zu Ubertreffen
ist.

Flr weitere Informationen Uber Hingsens Hochzeitsplane kdnnen
Sie tz.de besuchen. Einsichten in sein Privatleben finden sich
auf abendzeitung-muenchen.de. Und um mehr tuber die
Disziplin des Zehnkampfs zu erfahren, schauen Sie auf
mainathlet.de vorbei.
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