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Kiel bangt um Torgaranten: Machino
verletzt sich schwer!

Shuto Machino von Holstein Kiel verletzt sich im Spiel
gegen Augsburg. MRT zur Diagnose geplant. Verletzungen
im Profisport analysiert.

Nachrichten AG

Kiel, Deutschland - Holstein Kiel musste nach dem gestrigen
Spiel gegen Augsburg (3:1) einen herben Ruckschlag
hinnehmen. Der erfolgreichste Stirmer der Mannschaft, Shuto
Machino, erzielte sein elftes Saisontor, doch seine Freude wurde
durch eine Verletzung Uberschattet. Nach dem Spiel wurde
Machino mit Kricken aus dem Stadion begleitet, sein linker
Unterschenkel war dick bandagiert. Trainer Marcel Rapp
bestatigte, dass Machino im ersten Halbzeit-Zweikampf
umknickte und aufgrund der Verletzung vom Platz musste. Eine
genaue medizinische Diagnose stand am spateren Abend noch
aus, jedoch wurde bereits ein MRT fur Montag angekundigt, um
das Ausmal der Verletzung zu klaren.



Die mogliche Abwesenheit von Machino kdnnte erhebliche
Auswirkungen auf den weiteren Saisonverlauf von Holstein Kiel
haben. Er ist nicht nur der beste Torschltze des Teams, sondern
auch ein zentraler Spieler im Offensivspiel. Dies bringt die
Notwendigkeit von intensiven Untersuchungen und
gegebenenfalls weiteren Praventionsmallnahmen in den Fokus,
um die Verletzungsgefahr der Spieler zu minimieren.

Die Bedeutung der Verletzungspravention

Laut dem VBG-Sportreport haben Verletzungen im Profisport
umfassende finanzielle und sportliche Konsequenzen. Eine
Analyse von rund 6.000 Verletzungen in den hochsten Ligen
zeigt, dass Verletzungen mit langeren Ausfallzeiten direkt zu
medizinischen Kosten fuhren und die Einnahmen eines Vereins
erheblich beeintrachtigen konnen - teilweise in Millionenhohe.
Professor Christoph Breuer hebt hervor, dass die finanziellen
Folgen durch den Verlust von Punkten und Platzierungen in der
Liga deutlich spurbar sind.

Im FulBball beispielsweise kostet ein Plus von 0,76 Verletzungen
am Spieltag einen Tabellenplatz, was sich auf durchschnittliche
EinbuBen von 7,8 Millionen Euro belauft. Diese Erkenntnisse
verdeutlichen, dass umfassende Praventionsstrategien nicht nur
fur die Gesundheit der Spieler, sondern auch flr den
wirtschaftlichen Erfolg der Vereine von groSer Bedeutung sind.
Dr. Christian Klein von der VBG betont, dass die Bedeutung der
Verletzungspravention im Profisport kontinuierlich ansteigt.

Der Vorfall mit Machino reiht sich in eine mehrjahrige Diskussion
uber die steigende Verletzungsrate im Profisport ein.
Insbesondere im Fulball war die Saison 2020/21 von einer
Vielzahl an Verletzungen gepragt, insgesamt 2.121 Verletzungen
wurden gezahlt. Dies unterstreicht die Dringlichkeit, effektive
Malinahmen zur Verletzungspravention zu implementieren und
zu evaluieren.

Die kommenden Tage werden entscheidend fur Holstein Kiel


https://www.vbg.de/cms/sport/sportreport

sein, insbesondere in Bezug auf die Gesundheit von Shuto
Machino und die Vorbereitung auf die nachsten Spiele der
Saison. Die Hoffnung bleibt, dass die Diagnose nach dem MRT
keine gravierenden Folgen nach sich zieht.
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