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FC Bayern bangt vor Bratislava: Neuer
und Kim fallen aus!

FC Bayern kampft vor dem Spiel gegen Bratislava mit
Personalausfallen, darunter Neuer und Kim. Aktuelle
Updates zur Situation.

Bratislava, Slowakei - Der FC Bayern Munchen sieht sich vor
dem entscheidenden Champions-League-Spiel gegen Bratislava
mit erheblichen Personalsorgen konfrontiert. Trainer Vincent
Kompany muss einen straffen Kader managen, da mehrere
SchllUsselspieler verletzungsbedingt fehlen oder mit
Fitnessproblemen zu kampfen haben. Besonders im Fokus steht
Torwart Manuel Neuer, der am Montag nicht am
Mannschaftstraining teilnehmen konnte und stattdessen
individuell arbeitete.

Neuer, der bereits in dieser Saison funf Pflichtspiele versaumt
hat, leidet unter einem Rippenbruch, den er im DFB-Pokalspiel
gegen Bayer Leverkusen erlitten hat, als er nach einem Foul
einen Platzverweis erhielt. Laut ZDF wird erwartet, dass Neuer
in diesem Jahr nicht mehr far die Minchner spielen kann. Im
hieBigen Wettbewerb gegen Schachtar Donezk wurde er bereits
durch Daniel Peretz ersetzt, der nun ebenfalls wieder auf der
Bank platziert werden konnte.

Weitere Verletzte im Kader

Die Liste der verletzten Spieler ist lang. Sven Ulreich wird flr das
kommende Spiel gesperrt, wahrend Daniel Peretz noch verletzt
ist. Daruber hinaus musste Min-jae Kim das Training fruhzeitig
abbrechen, da er mit Problemen an der Achillessehne kampft.


https://www.zdf.de/nachrichten/sport/manuel-neuer-rippenbruch-bayern-muenchen-fussball-champions-league-100.html

Auch Eric Dier konnte am Montag nicht im Teamtraining
teilnehmen, und Dayot Upamecano trainierte nur individuell,
nachdem er am Wochenende verletzungsbedingt ausfiel.

Das Ausmal der Verletzungen und die Moglichkeit eines Ausfalls
von Neuer zwingen Bayern, auf unkonventionelle Losungen
zuruckzugreifen. Sollte der Kapitan nicht rechtzeitig genesen,
konnte Max Schmitt, ein 19-jahriger Torwart aus der zweiten
Mannschaft, seine Chance erhalten. In der Innenverteidigung
bleibt die Situation ebenfalls angespannt: Goretzka fehlt
aufgrund einer Gelbsperre und Hiroki Ito wird nicht zeitnah
zuruckkehren.

Der Weg zur Genesung

Laut Sportmedizin sind FulRballverletzungen eine haufige
Herausforderung, besonders auf professionellem Niveau. Die
fuhrenden Ursachen sind hohe Laufgeschwindigkeiten und
aggressive Spielverlaufe, wobei 50% der Verletzungen durch
Kontakte entstehen. Die haufigsten Probleme umfassen
Verletzungen des AulSenbandapparates und
Muskelverletzungen, die konservativ behandelt werden kénnen.

Das bevorstehende Abschlusstraining am Dienstag wird
entscheidend dafur sein, welche Spieler letztendlich gegen
Bratislava auf dem Platz stehen. Kompany muss abwarten,
inwiefern sich die angeschlagenen Spieler erholen und ob sie im
Kader bleiben konnen. Die Auslosung und die gegenwartige
Situation bringen Spannung und Herausforderung fur die
Verantwortlichen des FC Bayern mit sich.

In dieser kritischen Lage darf das Team die Fahigkeiten der
verflugbaren Alternativen nicht unterschatzen, da Trainer
Kompany strategisch denken muss, um die bestmogliche
Leistung auf dem Platz zu erzielen.


https://www.zeitschrift-sportmedizin.de/das-sind-die-haeufigsten-fussballverletzungen/
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