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Bushido &amp; Anna-Maria: Sex-Verbot
nach Bauchstraffung ignoriert!

Anna-Maria Ferchichi und Bushido ignorieren ärztliche
Anweisungen zur Schonung nach ihrer Bauchstraffung und

werden trotzdem intim.

Dubai, Vereinigte Arabische Emirate - Nach der
Bauchstraffung von Anna-Maria Ferchichi, die sich in Dubai einer
Schönheitsoperation unterzog, gibt es Neuigkeiten aus dem
Leben der Influencerin und ihres Ehemanns, Rapper Bushido.
Während die Operation erfolgreich verlief, hielten sich beide
nicht an die strikten medizinischen Anweisungen, die nach dem
Eingriff erteilt wurden.

Ärzte rieten Anna-Maria, körperliche Anstrengungen,
einschließlich Sex, zu vermeiden. Diese Anweisungen wurden
jedoch offenbar von dem Paar nicht ernst genommen. In ihrem
Podcast „Im Bett mit Anna-Maria & Anis Ferchichi“ berichten sie,
dass sie schnell wieder intim wurden. Das sorgte für einige
Lacher, vor allem, als Bushido scherzte und Anna-Maria seine
Aussagen bestätigte.

Einblick in die Operation

Anna-Maria entschied sich für die Bauchstraffung, nachdem sie
acht Schwangerschaften hinter sich hatte, darunter Zwillings-
und Drillingsgeburten. Bei der Operation wurde ein
überschüssiger Hautanteil von zehn Zentimetern entfernt. Ein
brasilianischer Schönheitschirurg wurde für diesen Eingriff nach
Dubai eingeflogen. Nach der Operation bekam sie einen
speziellen Bauchgurt verordnet, den sie als „Panzer“ beschreibt,



um sich während der Heilungsphase nicht zu beugen.

Für die vollständige Genesung ist es entscheidend, die
postoperativen Pflegeanweisungen des Chirurgen gewissenhaft
zu befolgen. Das beinhaltet die Vermeidung von körperlicher
Anstrengung. Laut Medidora sind auch Ruhe und Geduld
während des Genesungsprozesses von großer Bedeutung.

Die Bedeutung der Nachsorge

Eine Bauchdeckenstraffung ist nicht nur eine kosmetische
Verbesserung der Bauchregion, sondern erfordert auch einen
durchdachten Genesungsprozess. Unmittelbare postoperative
Erwartungen beinhalten oft Unbehagen, Schwellungen und
Blutergüsse an der Einschnittstelle. Patienten sollten darauf
vorbereitet sein, dass die ersten Tage nach der Operation
schmerzhaft sein können und sie vielleicht Schmerzmittel
benötigen.

Wie Zarenclinic betont, ist es ebenso wichtig, dass Patienten
nicht nur stolz brauchen, sich zu schonen, sondern auch
regelmäßige, sanfte Bewegungen einführen, um die
Durchblutung zu fördern und das Risiko von Blutgerinnseln zu
minimieren. Leichte Spaziergänge sind nach einigen Tagen
empfehlenswert, jedoch sollten anstrengende Aktivitäten
explosiv vermieden werden.

Zusammenfassend ist die Genesung nach einer Bauchstraffung
ein Prozess, der Disziplin und Verständnis für die eigenen
körperlichen Grenzen erfordert. Trotz aller Herausforderungen
finden Anna-Maria Ferchichi und Bushido humorvolle Wege, mit
der Situation umzugehen, was ihre Beziehung umso kreativer
macht.

Details
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https://medidora.de/bauchdeckenstraffung-nachsorge-und-genesungsprozess/
https://zarenclinic.com/de/erholung-nach-einer-bauchdeckenstraffung-was-sie-nach-einer-bauchstraffung-erwartet/
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